
خپل ملاقات تھ راوړئ

درمل

تابنیلي ک/د واکسین کارت

د شناخت کارت

ر بھرنی روغتیایی یا طبي راپو
)کھ تاسې یې لرئ(

د بیمې کارت

زما مسؤلیتونھ

ټولو ملاقاتونو تھ تګ

 دقیقې مخکې رسیدل15ملاقات تھ

 ساعتونھ مخکې 24کھ ورتګ نشم کولی، ملاقاتونھ
لغو کړم

لد ټولو طبي راپورونو خوندي کو

 ورځې مخکې زنګ 3ټیکسي تھ
وھل

ژباړه

د نارینھ یا ښځینھ ډاکټر غوښتنھ کول

محرمیت او رازساتنھ

پوښتنې کول

زما حقونھ

ړئ خپل ملاقات تھ څھ شی راو: د روغتیا پاملرنې لیدنې
او چیرتھ لاړشئ

د بل ډاکټر ملاقات

:وخت:نیټھ
:پتھ
:شمیرهتلیفوند

:ادارهکولومیشتھآد

:مدیرکیسد
:شمیرهتلیفوند

:د ټرانسپورټیشن اړیکھ

:د ټرانسپورټیشن اړیکھ

:وخت:نیټھ
:پتھ
:شمیرهتلیفوند

:ادارهکولومیشتھد

:مدیرکیسد
:شمیرهتلیفوند

د بل ډاکټر ملاقات
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and translation. These materials have been approved by the 
Minnesota Center of Excellence in Newcomer Health.



د انګلسي روغتیا سناریوګانې
د ډاکټربیړنۍ پاملرنھتھ تلیفون کول911

ملاقات
پخپلھ یې پاملرنھ 

وکړئ

.کوم څوک بې ھوښھ دی
یا ډیرو ورځو راھیسې تبھ 2تاسې د 

.لرئ
تاسې د څو ورځو راھیسې د خفګان 

.او بې وسئ احساس کوئ
ستاسې پزه بھیږي یا ساړه مو 

.شوي

تاسې د څو ورځو راھیسې د زړه .تاسې ھډوکی مات کړی
.بدي احساس کوئ

.ستاسې سر یوڅھ درد کوي
.درد ارامونکي درمل وخورئ: حل

.  ستاسې سینھ یا زړه درد کوي
.  ستاسې کیڼ مټ بې حس دی

.تاسې ساه نشئ اخیستلی

تاسې د څو ورځو راھیسې د غوږ 
.یا سر ډیر ناوړه درد لرئ

ې نھ پھ تاسې یوه کوچنۍ دانھ راختلې چ
.ورکیږي

.دیستاسې کوم ځای لږ ټپي یا پرې شوی
.ئپټۍ یې کړئ یا پھ پټۍ یې وتړ:حل

.

.پھ کوم چا ناڅاپي حملھ راغلې
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