
 

ቀጻሊ ናይ ዶክተር ቆጸራ 

 

ዕለት:  ሰዓት:   

ኣድራሻ:    

ቑጽሪ ስልኪ:      

መጣየሲ ኤጀንሲ:    

ናይ ጉዳይ ሓላፊ:     

ቑጽሪ ስልኪ:  :    

መጎዓዝያ መርከቢ: 

ቀጻሊ ናይ ዶክተር ቆጸራ 

 

ዕለት:  ሰዓት:   

ኣድራሻ:    

ቑጽሪ ስልኪ: 

መጣየሺ ኤጀንሲ:    

ናይ ጉዳይ ሓላፊ:   :     

ቑጽሪ ስልኪ:    

መጎዓዝያ መርከቢ: 

 
ናተይ ሓላፍነታት 

ናብ ቆጾሮኹም 
ተማልኡ 

 

ምጉብናይ ሓለዋ ጥዕና፡ ናብ ቆጾሮኹም ታይ 
ከምትማልኡን ናበይ ከምትኸዱን 

መድሓኒታት 

 አስባስላ/ ካርዲ ክታበት/ 

ኢሙናይዜሽን 

ናይ ወጻኢ ዓዲ ጸብጻብ ሕክምና 

(እንተሃልዩኩም) 

 

 ናይ ወጻኢ ዓዲ 
ጸብጻብ ሕክምና 
(እንተሃልዩኩም) 

 

ታሴራ 
 

  

 

✓ ናብ ኩሎም ቆጾሮታት ይኺዱ 

 

✓  ናብ ቖጾሮ 15 ደቓይቕ አቐዲሞም ይብጽሑ 

 
✓ ክኸይድ ተዘይኪኢለ፣ ቅድሚ 24 ሰዓታት ቆጾሮይ 

ምስራዝ 

 
✓ ኩሎም ናይ ሕክምና ጸብጻባት ይዓቅቡ 

 
✓ ቅድሚ 3 መዓልቲ ንታክሲ ይደውሉ 

ናተይ መሰላት 

✓ ትርጉም 
 

 

✓ ወዲ ተባዕታይ ወይ ድማ ጓል ተንስተይቲ ዶክተር 
ክኾነለይ ምሕታት 

 

✓ ውልቀ ሓበሬታን ምስጢራውነትን 

 

✓  ሕቶታት ምሕታት 

 

Thank you to Catholic Charities, Arizona State University 
School of Social Work, Dignity Health, and International 
Rescue Committee who donated this material for adaptation 
and translation. These materials have been approved by the 
Minnesota Center of Excellence in Newcomer Health. 
  
  



   ኣብነታት ጥዕና ብትግርኛ  

 911 ደውሉ 
 
 
 

 

ዝኾነ ሰብ ዓርሱ ሲሒቱ 

ህጹጽ ክንክን 
 
 
 

 

ን 2 ወይ ካብኡ ንላዕሊ መዓልቲታት 

ረስኒ ኣለኩም 

ናይ ዶክተር ቆጸሮ 

 
 
 

 

ንብዙሕ መዓልቲ ናይ ብስጭትን 

ተስፋ ምቕባጽን ስምዒት 

ተሰሚዑኩም 

ባዕልኹም 

ተንከባኸቡ 
 

 

ሰዓል ሒዙኩም ወይ ኣፍንጫኹም 

ዘረብረብ ኣቢልኩም 

 

 
 
ዝኾነ ሰብ ምንቅጥቃጥ/ምንፍርፋር 
ሒዙዎ 

 

 
 

ዓጽምኹም ተሴሩ፡፡ 

 

 

ንብዙሕ መዓልቲ ይቖርጸኩም 

 

 

ንኢሽተይ ሕማም ርእሲ ሒዙኩም፡፡ 

መፍትሒ፡  ፈውሲ ቓንዛ ውሰዱ 

 

 
ደረትኩም ወይ ልብኹም 

የሕመኩም፡፡ 

 ጸጋማይ ኢድኩም ይድንዝዝ፡፡ 

ክተተንፍሱ ኣይከኣልኩምን፡፡ 

 

 

ንብዙሕ መዓልታት ዝጸንሕ ቃንዛ 

እዝኒ ወይ ሕማም ርእሲ ኣለኩም 

 

 

ዘይጠፍእ ንኢሽተይ ሽፍታ ኣለኩም 

 

 

ንኢሽተይ ጽሕጋር ኣለኩም፡፡ 

ፍታሕ: ፕላስተር ግበርሉ 
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