
WE-Check: Kontwòl Byennèt ak Emosyon Minnesota 
1. Nan mwa ki sot pase a, èske ou te santi w twò tris?

2. Nan mwa ki sot pase a, èske ou te enkyete oswa panse twòp?

3. Nan mwa ki sot pase a, èske gen panse sou sa ki te pase ki te anpeche w fè bagay oswa pase tan ak
lòt moun?

4. Nan mwa ki sot pase a, èske ou te gen pwoblèm dòmi?

5. Nan mwa ki sot pase a, èske ou te gen pwoblèm memwa?

Si nenpòt nan repons ki anwo yo te wi, lè sa a, mande: 

6. Èske nenpòt nan sa ki anwo yo te anpeche w fè bagay ou bezwen fè chak jou yo?
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Pou jwenn enfòmasyon sa a nan yon lòt fòma, rele: 651-201-5414. 
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