
ንሕና ንምርምር ኢና 
ናይ ሚኒሶታ ናይ ጥዕናን ስሚዒታትን ምርመራ 

1. ኣብ ዝሓለፈ ወርሒ፡ ኣዚዩ ዶ ጓሂ ተሰሚዕኩም ኔሩ?

2. ኣብ ዝሓለፈ ወርሒ፡ ኣመና ዶ ተሻቒልኩም ወይ ሓሳብ ጌርኩም ኔርኩም?

3. ኣብ ዝሓለፈ ወርሒ፡ ነገራት ካብ ምግባር ወይ ምስ ካልኦት ግዜ ካብ ምሕላፍ ብዛዕባ ዝኣገደኩም ሕሉፍ  ሓሳብ

ነይሩኩም ድዮ?

4. ኣብ ዝሓለፈ ወርሒ፡ ናይ ድቃስ ጸገማት ኔርኩም ድዩ?

5. ኣብ ዝሓለፈ ወርሒ፡ ናይ ምዝካር ጸገም ኔርኩም ድዩ?

ዝኾነ ካብዞም ኣብ ላዕሊ ዘለው መልስታት እወ እንተኾይኑ፡ ካብኡ ከም’ዚ ኢልኩም ሕተቱ: 

6. ዝኾነ ካብ’ዞም ኣብ ላዕሊ ዘለው መዓልታዊ ክትገብርዎ ትደልዩ ካብ ምግባር ደው ኣቢሎሙኹም ድዮም?
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To obtain this information in a different format, call: 651-201-5414. 


