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للاجئين  الصحي  التقييم  دليل 
ا  ً ب ح ر م  م ك ي  ب ة  ف ي لا ا  و ت و س ي ن ي م

للاجئين؟  الصحي  التقييم  هو  ما 
حيث المتحدة، الولايات في الصحية الرعاية على  الحصول نحو الأولى خطوتك للاجئين الصحي التقييم يمثل

أيضًا عليه يطُلق) عام طبيب إلى وصولك إمكانية من والتأكد وعلاجها، الصحية المشكلات  تحديد إلى يهدف

 .لأدويةا عبوات تعبئة إعادة إمكانيةو متخصصين وأطباء( الأولية  الرعاية مقدم
أو مريضًا كنت إذا وبالأخص بانتظام؛ لك الرعاية  يقدم الذي الطبيب أو العيادة الأولية الرعاية مقدم يمثل
 .الأمر لزم إذا  متخصص، طبيب إلى إحالتك يمكنهم كما علاج، إلى تحتاج
وحاملي إنسانية لأسباب عنهم المفرج وبعض والهايتيين الكوبيين والوافدين المعتمدين بالبشر الاتجار وضحايا اللجوء وطالبي للاجئين يمكن

 الرُضع فيهم بما الأعمار؛ جميع من للأشخاص الزيارات هذه وتقُدم. للاجئين الصحي للتقييم الخضوع ( SIV) الخاصة  الهجرة تأشيرة
 .والبالغين والأطفال

: الآتي ويشمل الجدد، للوافدين رعاية  أفضل لتقديم مُدرب طبيب بها عيادة في زيارتين أو واحدة زيارة للاجئين الصحي التقييم يستغرق قد
الخارج في الطبي والفحص الصحي تاريخك مراجعة ▪ 

البدني الفحص إجراء ▪ 

الأمراض اختبارات  إجراء ▪ 

التلقيحات تلقي ▪ 

 العيادة فستوفر مترجمًا، تريد كنت إذا. مينيسوتا إلى وصولك من يومًا 90 غضون في للاجئين الصحي التقييم على تحصل أن يجب
 . عليه للحصول  داعي فلا التقييم، من معيناً جزءًا  تريد لا كنت إذا. مترجمًا

الخارج؟  في  أجريته  الذي  الطبي  الفحص  عن  هذا  يختلف  كيف 
التي الأمراض مثل  المتحدة؛ الولايات إلى قدومك دون لتحول كانت التي الأمراض من إلا الخارج  في أجريته الذي الطبي الفحص  يتحقق لم

 يحدث أن المرجح من الذي الضار  بالسلوك المرتبطة العقلية الصحة  مشاكل أو ،(السل  مرض مثل) الآخرين إلى تنتشر قد والتي تعُالج لم
 . المخدرات إدمان أو( بالعنف المرتبطة تلك ثلم) أخرى مرة

مهاجر؟  بصفتي  وضعي  على  النتائج  تؤثر  هل 

 .مهاجرًا بصفتك وضعك على يؤثر ولا جيدة بصحة البقاء على مساعدتك إلى فقط يهدف للاجئين الصحي التقييم إن حيث لا؛

للاجئين؟  الصحي  التقييم  تكاليف  تدُفع  كيف 

. العيادة زيارات موعد تحديد قبل صحي تأمين على للحصول بطلب التقدم عليك يجب لذا،. التأمين خلال من تدُفع
 فيمكنك حالة، مدير  مع تعمل لا كنت إذا أما. بطلب التقدم في  يساعدك فسوف حالة، مدير مع تعمل كنت وإذا

ه من الصحي التأمين طلب  في مساعدة على الحصول  MNsure Assister Directory دليل  خلال من موج ِّ
assister.jsp)-assister/find-https://www.mnsure.org/help/find.(

https://www.mnsure.org/help/find-assister/find-assister.jsp
https://www.mnsure.org/help/find-assister/find-assister.jsp
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للاجئين؟  الصحي  للتقييم  للخضوع  موعد  جدولة  يمكنني  كيف 
لديك يكن لم وإذا للاجئين، الصحي للتقييم للخضوع موعد جدولة في يساعدك فسوف  حالة، مدير لديك كان إذا

وإحالة الجديد الوافد إشعار نموذج استكمال خلال من للاجئين الصحي التقييم إجراء طلب فيرُجى حالة، مدير

 (.https://redcap.health.state.mn.us/redcap/surveys/?s=YYFDEH9R4JMW44W4) الفحص
. للاجئين الصحي التقييم إجراء موعد لتحديد المحلية العامة الصحة وكالة بك ستتصل ثم

للاجئين؟  الصحي  التقييم  لإجراء  أستعد  أن  لي  ينبغي  كيف 

 : بيانها الآتي الأغراض معك أحضر الصحي، تقييمك إجراء عند

الصدر أشعة صورو الخارج في الطبية سجلاتك جميع على تحتوي  التي( IOM) الدولية الهجرة منظمة حقيبة▪ 

التلقيح سجلات ▪ 

الأخرى الطبية السجلات  ▪ 

تستخدمها  أعشاب أو أدوية  أي ▪ 

بحوزتك كانت إذا الصحي التأمين بطاقة  ▪ 

 .زيارتك موعد قبل  الطعام تناول. ساعات عدة للاجئين الصحي التقييم زيارات تستغرق قد

ولاية في الصحة لوزارة التابع اللاجئين صحة برنامج أو  بك  الخاصة التوطين إعادة  وكالة في الحالة بمدير  اتصل أسئلة؟ لديك  هل

refugeehealth@state.mn.us. أو 651-201-5414 الرقم على مينيسوتا

Minnesota Department of Health
Refugee Health Program

PO Box 64975
St. Paul, MN 55164-0975

refugeehealth@state.mn.us
www.health.state.mn.us/refugee
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للحصول على ھذه المعلومات بتنسیق مختلف یرُجى الاتصال بالرقم التالي: 5414-201-651.
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