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တၢ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲလၢ တၢ ၢ်သမံသမ ိးက ၢ ၢ်န ပ ှၤဘ ၢ်ကဘီ ၢ်ချဲ တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ (Refugee Health Assessment)

တၢ ၢ်တ ၢ ၢ်လ  ၢ်မ  ၢ်ဆ  MINNESOTA 

တၢ ၢ်သမံသမ ိးက ၢ ၢ် ပ ှၤဘ ၢ်ကဘီ ၢ်ချဲ တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ ၢ်ခ ျ့ (Refugee Health Assessment)

မ ၢ ၢ်မန ှၤလျဲ ၢ်. 

Refugee Health Assessment မ  ့ၢ်ဝဲတ ့ၢ်မၤ အခ  ့ၢ်ထ ံးတပတ  ့ၢ် လ တ ့ၢ်က  ့ၢ်ထ  ဲတ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဆ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ခ ျ့ဖဲ က  ့ၢ်အမဲရကၤ 

အပ ၤန   ့ၢ်လ ၤ. တ ့ၢ်ပည  ့ၢ်မ  ့ၢ်ဝဲ တ ့ၢ်ဃထု ့ၢ်န   ့ၢ် ဒ ံးတ ့ၢ်က စါယါဘ ါဆ  ့ၢ်ခ ျ့ အတ ့ၢ်က တ ့ၢ်ခဲတဖ ့ၢ် ဒ ံးတ ့ၢ်မၤလ ၤတ  ့ၢ်လ

နအ  ့ၢ်ဒ ံးခ ဲံးယ ့ၢ်လ  တ ့ၢ်ဒ ံးန   ့ၢ်ဘ ့ၢ် ကသ  ့ၢ်သရ ့ၢ် (တ ့ၢ်က ံးစ  ့ၢ်က ံးလ  ပ ၤရဲ ့ၢ်က ဲၤမၤစ ၤ တ ့ၢ်က စါက  ့ၢ်ထ ဲ အခ  ့ၢ်သ  ့ၢ်), 

ကသ  ့ၢ်သရ ့ၢ်လ ၤဆ , ဒ ံးတ ့ၢ်မၤပ ဲၤ ကဒါက ၤ ကသ  ့ၢ်ကသ တဖ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ၤ. 

ပ ၤရဲ ့ၢ်က ဲၤမၤစ ၤ တ ့ၢ်က စါက  ့ၢ်ထ ဲအခ  ့ၢ်သ  ့ၢ်မ  ့ၢ်ဝဲ တ ့ၢ်ဟ ့ၢ်ကသ  ့ၢ်ဒ ံး မ တမ  ့ၢ် ကသ  ့ၢ်သရ ့ၢ် လ အမ  ့ၢ်ပ ၤက  ့ၢ်ထ ဲနၤထ ဘ , လ ၤဆ ဒ ့ၢ်တ ့ၢ် ဖဲနဆ ံးဆါ 

မ တမ  ့ၢ် လ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်တ ့ၢ်က စါယါဘ ါ အခါန   ့ၢ်လ ၤ. အဝဲသ  ့ၢ် ဆ  နၤဆ  ကသ  ့ၢ်သရ ့ၢ်လ ၤဆ အအ  ့ၢ်, ဖဲအလ  ့ၢ်အ  ့ၢ်အခါန   ့ၢ်လ ၤ. 

ပ ၤဘ ့ၢ်က ဘ ့ၢ်ခဲ, ပ ၤဒ ံးန   ့ၢ်တ ့ၢ်အ  ့ၢ်ကဒ,ု ပ ၤတ  ့ၢ်ဘ ့ၢ် တ ့ၢ်ဟု ့ၢ်ဆါပ ၤက ပ ၤကည  လ အ  ့ၢ်ဒ ံးတ ့ၢ်အု ့ၢ်သံး, ပ ၤန ု့ၢ်လ ၤအ  ့ၢ်ဖဲ ခယ ဘါဒ ံး 

ဟ ံးတ  ့ၢ်ထ က  ့ၢ်, ပ ၤဟံးထ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဖဲ ပ ၤဂ  ့ၢ်ဝ ဃ  ့ၢ်ပ ၤ တန ၤန ၤ, ဒ ံးပ ၤလ အစ  ့ၢ်ဃ ့ၢ် Special Immigrant Visa (SIV) (ပ ၤန ု့ၢ်လ ၤခ အ  ့ၢ်က  ့ၢ် 

ဘ  ့ၢ်စ ့ၢ်လ ၤဆ ) ဒ ံးန   ့ၢ်ဝဲဒ ့ၢ် Refugee Health Assessments သ န   ့ၢ်လ ၤ. တ ့ၢ်လဲၤထ  ့ၢ်လ  ့ၢ် သ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်အ ၤ မ  ့ၢ်ဝဲလ ပ ၤသံးန  ့ၢ်ခဲလ  ့ၢ်အဂ  ့ၢ်, 

ပ ့ၢ်ဃု ့ၢ်ဒ ံးဖ သ ့ၢ်ဆ ံး, ဖ သ ့ၢ်, ဒ ံးပ ၤန  ့ၢ်ဒ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ၤ. 

တ ့ၢ်မၤဝဲ Refugee Health Assessment တဘ   မ တမ  ့ၢ် ခ ဘ   လ တ ့ၢ်လဲၤထ  ့ၢ်လ  ့ၢ် တ ့ၢ်ဟ ့ၢ်ကသ  ့ၢ်ဒ ံး ဒ ံးကသ  ့ၢ်သရ ့ၢ် လ အဒ ံးန   ့ၢ်တ  ့ၢ်လ

တ ့ၢ်သ ့ၢ်လ  လ ကဟ  ့ၢ်လ ၤမၤစ ၤ အတ ့ၢ်က  ့ၢ်ထ အဲဂ ၤကတ  ့ၢ် လ ပ ၤဟဲသ တဖ ့ၢ် အဂ  ့ၢ်န   ့ၢ်လ ၤ. တ ့ၢ်အ ၤ ပ ့ၢ်ဃ ု့ၢ်ဒ ံး- 

▪ တ ့ၢ်က  ့ၢ်ကဒါက ၤ နတ ့ၢ်အ ့ၢ်ဆ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ခ ျ့ အဂ  ့ၢ်အက  ၤ ဒ ံးတ ့ၢ်သမ ထ က  ့ၢ် ကသ  ့ၢ်ကသ တ ့ၢ်က စါ အဂ  ့ၢ်ခဲလ  ့ၢ်ခဲဆ  

▪ တ ့ၢ်သမ ထ က  ့ၢ်န  ့ၢ်ခ 

▪ တ ့ၢ်မၤက  ့ၢ် တ ့ၢ်ဆ ့ၢ်တခ ျ့တဖ ့ၢ်အဂ  ့ၢ်

▪ ကသ  ့ၢ်ဆံဲးဒ သဒ တ ့ၢ်ဆါတဖ ့ၢ်

နကဘ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဒ ံး Refugee Health Assessment ဖဲ 90 သ အတ  ့ၢ်ပ ၤ ဖဲနဟဲတုၤဖဲ Minnesota အပ ၤဝ ၤအလ  ့ၢ်ခ န   ့ၢ်လ ၤ. နမ  ့ၢ်အဲ ့ၢ်ဒ ံး 

ပ ၤကတ ၤက  ံးထ တ ့ၢ်ဖ န   ့ၢ်, တ ့ၢ်ဟ ့ၢ်ကသ  ့ၢ်ဒ ံး ကက ဲၤဟ  ့ၢ်လ ၤနၤ ပ ၤတဂၤဂၤန   ့ၢ်လ ၤ. နမ  ့ၢ်တအဲ ့ၢ်ဒ ံး ပ ့ၢ်ဃု ့ၢ်ဖဲ တ ့ၢ်သမ သမ ံးအက ါ တန ၤန ၤန   ့ၢ်, 

တလ  ့ၢ်နမၤအ ၤ သ ဝဲန   ့ၢ်လ ၤ. 

တၢ ၢ်အှံၤလှီၤဆလီ  ၢ်သိးဒိီး တၢ ၢ်သမံထ ံကသ ံၢ်ကသတီၢ ၢ်က စါ ချဲလၢ ၢ်ချဲဆ ဒၢ်လျဲ ၢ်. 

နတ ့ၢ်သမ ထ  ကသ  ့ၢ်ကသ တ ့ၢ်က စါ ခဲလ  ့ၢ်ခဲဆ  ဃကု  ့ၢ်ထဒဲ ့ၢ် တ ့ၢ်ဆ ံးတ ့ၢ်ဆါလ  အဒံုးဟဲနၤဆ  က  ့ၢ်အမဲရကၤပ ၤ တသ အဂ  ့ၢ်ဧ ၤ, ဒ့ၢ်အမ  ့ၢ် 

တ ့ၢ်ဆ ံးတ ့ၢ်ဆါ လ တ ့ၢ်က စါယါဘ ါတန   ့ၢ် ဒ ံးဘ ့ၢ်က ဘ ့ၢ်ဂ ့ၢ် ပ ၤအဂၤသ  (အဒ , ပသ  ့ၢ်တ ့ၢ်ဆါ), သံးတ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဆ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ခ ျ့ တ ့ၢ်က တ ့ၢ်ခဲတဖ ့ၢ် 

လ အဘ ့ၢ်ထ ဒဲ ံး တ ့ၢ်ပ ့ၢ်သ  ့ၢ် ပ ့ၢ်သံးလ  အမၤဆါတ ့ၢ်သ  ဖ ါလ ၤဂ ့ၢ်လ  ကဲထ  ့ၢ်ကဒ ံးတဘ   (အဒ , တ ့ၢ်ဘ ံးစဲလ  ့ၢ်သံးဒ ံး တ ့ၢ်စုဆ  ့ၢ်ခ  ့ၢ်တကံး) 

မ တမ  ့ၢ် တ ့ၢ်စဲကသ  ့ၢ်မ ၤဘ  ံး.  



တ ့ၢ်န ဲ့ၢ်က ဲလ  တ ့ၢ်သမ သမ ံးက  ့ၢ်န ပ ၤဘ ့ၢ်က ဘ ့ၢ်ခ ဲတ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဆ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ခ ျ့ (REFUGEE HEALTH ASSESSMENT) အဂ  ့ၢ်
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တၢ ၢ်ကျဲထ ီၢ်သိးတဖ ၢ် မှၤဘ ၢ်ဒ  ယတၢ ၢ်န  ၢ်လှီၤခအီ ၢ်ကၢီ ၢ် အတၢ ၢ်အ  ၢ်သိးသ ဧါ. 

တသ ဘ ့ၢ်. Refugee Health Assessment မ  ့ၢ်ဝဲ တ ့ၢ်မၤစ ၤလ  နကအ  ့ၢ်ပ ဲၤဒ ံး တ ့ၢ်အ ့ၢ်ဆ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ခ ျ့အဂ  ့ၢ်ဧ ၤ ဒ ံးတမၤဘ ့ၢ်ဒ  

နတ ့ၢ်န ု့ၢ်လ ၤခ အ  ့ၢ်က  ့ၢ် အတ ့ၢ်အ ့ၢ်သံးတဖ ့ၢ်ဘ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ၤ. 

တၢ ၢ်ဟ ၢ်တၢ ၢ်အလျဲလၢ Refugee Health Assessment အဂီၢ ၢ်ဒၢ်လျဲ ၢ်.  

တ ့ၢ်အု ့ၢ်က ၤ ဟ  ့ၢ်တ ့ၢ်အလဲလ  Refugee Health Assessment အဂ  ့ၢ်န   ့ၢ်လ ၤ. နကဘ ့ၢ် ပတ ထ  ့ၢ် ဆ  ့ၢ်ခ ျ့တ ့ၢ်အု ့ၢ်က ၤ 

တခ  ံးဖဲ တ ့ၢ်ရဲ ့ၢ်လ ၤက ဲၤလ ၤ တ ့ၢ်လဲၤထ  ့ၢ်လ  ့ၢ် ဖဲတ ့ၢ်ဟ ့ၢ်ကသ  ့ၢ်ဒ ံးအခါန   ့ၢ်လ ၤ.  နမ  ့ၢ်ဖ ံးမၤတ ့ၢ်ဒ ံး 

ပ ၤသုံးက ဲၤတ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်မဲန   ့ၢ်က  ့ၢ်န   ့ၢ်, အဝဲသ  ့ၢ် ကက ဲၤစ ၤန   ့ၢ်နၤ တ ့ၢ်ပတ ထ  ့ၢ်န   ့ၢ်လ ၤ. နမ  ့ၢ်တဖ ံးမၤတ ့ၢ်ဒ ံး 

ပ ၤသုံးက ဲၤတ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်မဲန   ့ၢ်က   ့ၢ်ဘ ့ၢ်န   ့ၢ်, ဃ န   ့ၢ်တ ့ၢ်မၤစ ၤဒ ံး တ ့ၢ်ပတ ထ  ့ၢ် ဆ  ့ၢ်ခ ျ့တ ့ၢ်အု ့ၢ်က ၤ ခ ဖ  ပ ၤန ဲ့ၢ်တ ့ၢ်ဖ ဖဲ MNsure 

Assister Directory (https://www.mnsure.org/help/find-assister/find-assister.jsp) တက  ့ၢ်. 

ယကဘ ၢ် ရျဲ ၢ်လှီၤက ျဲှၤလှီၤ Refugee Health Assessment ဒၢ်လျဲ ၢ်. 

နမ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ဒ ံး ပ ၤသုံးက ဲၤတ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်မဲန   ့ၢ်က   ့ၢ်, အဝဲသ  ့ၢ် ကရဲ ့ၢ်လ ၤက ဲၤလ ၤစ ၤနၤ Refugee Health Assessment န   ့ၢ်လ ၤ. 

နမ  ့ၢ်တအ  ့ၢ်ဒ ံး ပ ၤသုံးက ဲၤတ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်မဲန   ့ၢ်က   ့ၢ်ဘ ့ၢ်န   ့ၢ်, ဝ သံးစ ၤ ဃ န   ့ၢ် Refugee Health Assessment တ ့ၢ်မၤစ ၤခ ဖ   

မၤပ ဲၤ  တ ့ၢ်ဘ ံးဘ ့ၢ်သ  ့ၢ်ညါ ပ ၤဟဲတုၤသ ဒ ံး တ ့ၢ်သမ ထ က  ့ၢ်တ ့ၢ် အတ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်ဒ ံးသန  ၤ (New Arrival Notification and 

Screening Referral) (https://redcap.health.state.mn.us/redcap/surveys/?s=YYFDEH9R4JMW44W4) 

တက  ့ၢ်. အန   ့ၢ်ဝ ၤ လ  ့ၢ်ကဝ ၤ ဆ  ့ၢ်ခ ျ့ကရ ခ  ့ၢ်စံး ကဆံဲးက  ံးနၤ လ အကရဲ ့ၢ်လ ၤက ဲၤလ ၤ Refugee Health 

Assessment လ နဂ  ့ၢ်န   ့ၢ်လ ၤ.  

ယကဘ ၢ် အ  ၢ်ကတှီၤသိးလၢ Refugee Health Assessment အဂီၢ ၢ်ဒၢ်လျဲ ၢ်. 

ဖဲနအ  ့ၢ်ဒ ံး တ ့ၢ်သမ သမ ံး တ ့ၢ်အ ့ၢ်ဆ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ခ ျ့အခါ, ဟဲစ  ့ၢ်ဃ ု့ၢ် တ ့ၢ်သ ့ၢ်တဖ ့ၢ်အ ၤဒ ံးနၤ- 

▪ န IOM (International Organization for Migration) (ဟ  ့ၢ်ခ  ့ၢ်ဒ ဘ  ့ၢ် တ ့ၢ်ကရ ကရ လ  တ ့ၢ်န ု့ၢ်လ ၤခ အ  ့ၢ်က  ့ၢ်အဂ  ့ၢ်) အထ  ့ၢ်ဒ ံး

တ ့ၢ်မၤန  ့ၢ်မၤဃါ ကသ  ့ၢ်ကသ တ ့ၢ်က စါ ခဲလ  ့ၢ်ခဲဆ အဂ  ့ၢ် ဒ ံးတ ့ၢ်ဒ က  ့ၢ် သံးနါပ  ့ၢ်ဒ ံး အံဲးစရ  အဂ ့ၢ်

▪ ကသ  ့ၢ်ဆံဲးဒ သဒ တ ့ၢ်ဆ ံးတ ့ၢ်ဆါ အတ ့ၢ်မၤန  ့ၢ်မၤဃါတဖ ့ၢ်

▪ ကသ  ့ၢ်ကသ တ ့ၢ်က စါ တ ့ၢ်မၤန  ့ၢ်မၤဃါ အဂၤတဖ ့ၢ်

▪ ကသ  ့ၢ်ကသ  မ တမ  ့ၢ် သ  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်ဝ ့ၢ်စဲ လ နစ ံးကါအ ၤတမ ၤလ ့ၢ်လ ့ၢ်

▪ ဆ  ့ၢ်ခ ျ့တ ့ၢ်အု ့ၢ်က ၤ အခံးက  နတ ့ၢ်မ  ့ၢ်အ ့ၢ် 

ဘ ့ၢ်သ  ့ၢ်သ  ့ၢ် တ ့ၢ်မၤဝဲဒ ့ၢ် Refugee Health Assessment တ ့ၢ်သ ့ၢ်ဆ ကတ  ့ၢ် ကယ  ့ၢ်ဝဲ တဘ  ံးန ့ၢ်ရ  ့ၢ်န   ့ၢ်လ ၤ. အ  ့ၢ်ဆ ပ ့ၢ်တ ့ၢ် တခ  ံးဖဲ 

တ ့ၢ်မၤတ ့ၢ်သ  ့ၢ်ဆ ကတ  ့ၢ် အခါတက  ့ၢ်. 

https://www.mnsure.org/help/find-assister/find-assister.jsp
https://www.mnsure.org/help/find-assister/find-assister.jsp
https://redcap.health.state.mn.us/redcap/surveys/?s=YYFDEH9R4JMW44W4
https://redcap.health.state.mn.us/redcap/surveys/?s=YYFDEH9R4JMW44W4
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တၢ ၢ်သကံ ၢ ၢ်အ  ၢ်ဧါ. ဆျဲိးက  ိးန တၢ ၢ်သ ိးလၢီ ၢ်သ ိးက ျဲ ကရၢအခၢ ၢ်စိး ပ ှၤသ ိးက ျဲှၤတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်မျဲန  ၢ ၢ်က ၢၢ ၢ် မ တမ ၢ ၢ် Minnesota Department of 

Health Refugee Health Program (Minnesota ပ ှၤဘ ၢ်ကဘီ ၢ်ချဲ ဆ  ၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်တ  ၢ်က ျဲှၤဝျဲှၤက  ှၤ) ဖျဲ 651-201-5414 မ တမ ၢ ၢ် 

refugeehealth@state.mn.us တက ၢ ၢ်. 

Minnesota Department of Health (Minnesota ဆ  ့ၢ်ခ ျ့ဝဲၤက  ၤ) 

Refugee Health Program (ပ ၤဘ ့ၢ်က ဘ ့ၢ်ခဲ ဆ  ့ၢ်ခ ျ့တ ့ၢ်တ  ့ၢ်က ဲၤ) 

PO Box 64975 

St. Paul, MN 55164-0975 

refugeehealth@state.mn.us 

www.health.state.mn.us/refugee 

9/10/24 (Karen) 

လ ကမၤန  ့ၢ် တ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်တ ့ၢ်က  ၤအ ၤ လ အက  ့ၢ်ဂ ၤဒ  အဂၤတဖ ့ၢ်အဂ  ့ၢ်, က ံးဖဲ- 651-201-5414. 
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