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Руководство по оценке здоровья беженца 
Д О Б Р О  П О Ж А Л О В А Т Ь  В  М И Н Н Е С О Т У !  

Что такое оценка здоровья беженца? 

Оценка здоровья беженца — это ваш первый шаг к медицинскому обслуживанию 
в Соединённых Штатах. Цель состоит в том, чтобы выявить и устранить проблемы 
со здоровьем, а также обеспечить доступ к семейному врачу (также называется 
поставщиком первичной медицинской помощи), к врачам-специалистам и 
лекарствам.  
Поставщик первичной медицинской помощи — это клиника или семейный врач, 
который регулярно осматривает вас, особенно если вы больны или нуждаетесь в лечении. При 
необходимости вас могут направить к врачу-специалисту. 

Оценку здоровья беженца могут пройти беженцы, лица, получившие убежище, подтверждённые 
жертвы торговли людьми, лица, прибывшие из Кубы и Гаити, некоторые лица, имеющие 
гуманитарный пароль, а также обладатели специальных иммиграционных виз (SIV). Эта процедура 
действует для всех возрастов, включая младенцев, детей и взрослых. 

Оценка здоровья беженца может потребовать одного или двух посещений в клинике врача, который 
прошёл специальное обучение и может наиболее эффективно помочь вновь прибывшим. Оценка 
здоровья беженца включает в себя:  

▪ Изучение истории вашего здоровья и результатов медицинского обследования за границей  

▪ Физический осмотр 

▪ Анализы на наличие заболеваний  

▪ Вакцинации  

Вы должны пройти процедуры оценки здоровья беженца в течение 90 дней по прибытии в 
Миннесоту. Если вам нужен переводчик, клиника его предоставит. Если вы не хотите проходить 
какую-либо часть оценки, вы не обязаны её проходить.  

Чем это отличается от моего медицинского обследования за границей? 

Во время вашего медицинского обследования за границей выявлялись только болезни, которые 
помешали бы вам приехать в США, например невылеченные заболевания, которые могут передаться 
другим людям (например, туберкулёз), проблемы с психическим здоровьем, связанные с 
неблаговидным поведением, которое может повториться (например, проявления насилия), или 
наркозависимость.  

Влияют ли результаты на мой иммиграционный статус? 

Нет. Оценка здоровья беженца направлена только на то, чтобы помочь вам поддержать здоровье, и 
не влияет на иммиграционный статус. 
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Как оплачивается оценка здоровья беженца? 

Оценка здоровья беженца оплачивается по страховке. Прежде чем планировать 
посещение клиники, необходимо подать заявление на медицинскую страховку. 
Если ваше дело ведёт куратор, он поможет подать заявление. Если вы не работаете 
с куратором, подать заявление на медицинскую страховку вам может помочь 
навигатор на сайте Каталог кураторов MNsure (https://www.mnsure.org/help/find-
assister/find-assister.jsp). 

Как мне записаться на оценку здоровья беженца? 

Если ваше дело ведёт куратор, он поможет записаться на оценку здоровья 
беженца. Если у вас нет куратора, попросите провести оценку здоровья беженца, 
заполнив форму Уведомление о новом прибытии и направление на скрининг 
(https://redcap.health.state.mn.us/redcap/surveys/?s=YYFDEH9R4JMW44W4). После 
этого вам позвонят из местного агентства общественного здравоохранения, чтобы 
назначить время оценки здоровья беженца.  

Как подготовиться к оценке здоровья беженца? 

Идя на приём по оценке здоровья возьмите с собой следующие документы: 

▪ Вашу сумку от IOM (Международной организации по миграции) со всеми вашими заграничными
медицинскими документами и рентгеновскими снимками грудной клетки.

▪ Карты вакцинации
▪ Прочие медицинские записи
▪ Все лекарства и растительные препараты, которые вы используете
▪ Карту медицинского страхования, если она у вас есть

Процедура оценки здоровья беженца может занять несколько часов. Поешьте перед посещением 
врача. 

Есть вопросы? Свяжитесь со своим куратором из агентства по переселению ИЛИ с офисом 
Программы медицинского обслуживания беженцев Департамента здравоохранения Миннесоты 
по телефону 651-201-5414 или по электронной почте refugeehealth@state.mn.us. 

Minnesota Department of Health 
Refugee Health Program 
PO Box 64975 
St. Paul, MN 55164-0975 
refugeehealth@state.mn.us 
www.health.state.mn.us/refugee 
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