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PARA CUIDADORES

Consideraciones especiales

No hay un único estereotipo de traficantes

• Los traficantes son a menudo personas que el menor conoce.
• Los traficantes eligen a menudo a menores y jóvenes vulnerables mediante promesas de cosas como 

comida, dinero, ropa o alojamiento. 
• Los traficantes pueden captar o hacerse amigos de personas en lugares públicos como bibliotecas, 

centros comerciales, parques o escuelas. 
• Los traficantes abordan con frecuencia a las personas en línea a través de las redes sociales o de 

aplicaciones telefónicas.
• Los traficantes parecen tenerlo todo bajo control y actúan como si tuvieran todas las respuestas. Son 

personas que son fáciles de conocer rápidamente.

Hablar con un menor acerca de la posibilidad de tráfico de personas o explotación

• Un menor probablemente no identificará su situación como explotación o tráfico. Incluso si dice algo 
acerca de lo que está pasando, es posible que no se vea como una víctima. 

• No se muestre crítico/a y evite avergonzar al menor si se sincera acerca de su situación de explotación o 
tráfico de personas (o acerca de cualquier otro evento traumático).

• El lenguaje corporal es importante. Preste atención a su propio lenguaje corporal y al del menor para 
evitar que se cierre en banda.

• Si el menor comienza a dar marcha atrás o se cierra en banda durante la conversación, no insista en el 
asunto y hágale saber que puede hablar con usted cuando esté listo. 

• Pregúntele al menor si desearía hablar con un defensor de víctimas de agresiones sexuales, un 
terapeuta u otra persona que identifique como una persona de apoyo.

• Si el menor se encuentra en una situación peligrosa, es posible que necesite contactar sin permiso. No 
obstante, debe aprovechar la ocasión para generar confianza implicándole en el proceso.  

Cuidar de menores explotados o traficados

• Cada menor tiene necesidades y fortalezas únicas. 

• Hable con el menor sobre qué servicios cree que podrían ser útiles y de ayuda.

• Recuerde que salir de situaciones de tráfico de personas o explotación puede ser un proceso difícil para 
los menores y puede requerir varios intentos.

• Proteja la privacidad de los menores. Sus historias les pertenecen. Para la seguridad de todos las personas 
implicadas, es fundamental proteger la confidencialidad de la información del menor siempre que sea posible.
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Próximos pasos

• Si se encuentra en peligro inmediato: Llame al 911

• Presente una denuncia ante la policía o el departamento de protección de menores. Le ley del 
estado de Minnesota obliga a los informantes obligados (por ejemplo, los padres y las madres 
de acogida) a presentar una denuncia si saben o tienen motivos para creer que un menor o un 
joven está siendo maltratado o desatendido, o bien ha estado en esa situación durante los últimos 
tres años. Independientemente de quien sea el presunto criminal, el tráfico de menores con 
fines sexuales debe denunciarse obligatoriamente al departamento de protección de menores. 
Los padres, las madres o los cuidadores que no sean informantes obligados pueden igualmente 
informar a la agencia local de protección infantil para pedir ayuda para el menor. 

• Hable con su Safe Harbor Regional Navigator. Si sospecha que su hijo/a corre el riesgo de ser víctima 
del tráfico de menores o de la explotación, puede ponerse en contacto con su Safe Harbor Regional 
Navigator para pedir ayuda y contactar con recursos. El mapa de servicios de Safe Harbor muestra los 
datos de contacto y las áreas de servicios de los Safe Harbor Regional Navigators en todo el estado.

• Establezca un plan para proteger la seguridad el menor. Hable con el menor para crear un plan 
de seguridad. Esto puede llevarse a cabo con la ayuda del Regional Navigator, un proveedor de 
Safe Harbor u otros profesionales que puedan estar trabajando con el menor. Explíquele paso a 
paso al menor los diferentes escenarios para ayudar a impulsar ideas para planes de seguridad 
y medidas de acción realistas. Asimismo, debe hablar con el menor acerca de quiénes son las 
personas adultas y los colegas en los que puede confiar y con los que podría hablar. Debe saber 
que los planes de seguridad pueden ser eventos desencadenantes.

Recursos (solo en inglés)

• Minnesota Department of Human Services Safe Harbor (https://mn.gov/dhs/partners-and-providers/
program-overviews/child-protection-foster-care-adoption/safe-harbor/)

• Center for Parent and Teen Communication (https://parentandteen.com/)
• A Parent’s Guide to Human Trafficking (Polly Klaas Foundation) (http://www.pollyklaas.org/safe/a-

parents-guide-to-human-trafficking.pdf)
• National Center for Missing and Exploited Children NetSmartz (https://www.missingkids.org/

netsmartz/)
• Shared Hope: Your Kids and Technology, Parent’s Safety Guide (https://sharedhope.org/wp-content/

uploads/2018/11/Designed-Internet-Safety-e-book.pdf)
• Love 146: Internet Safety Guide (https://love146.org/action/online-safety/internet-safety-guide/)
• Seminario en línea gratuito presentado por Minnesota Department of Human Services y MNAdopt: 

Human Trafficking and Sexual Exploitation: Basics for Foster and Adoptive Families (https://www.
mnadopt.org/product/1187-webinar-human-trafficking-and-sexual-exploitation-basics-for-foster-and-
adoptive-families/). 

• Recursos legales gratuitos en línea y buscador de asistencia jurídica en línea en la zona de la víctima: 
LawHelpMN.org Providers and Clinics (https://www.lawhelpmn.org/providers-and-clinics)

• National Human Trafficking Hotline Safety Planning (www.humantraffickinghotline.org/faqs/safety-
planning-information) 
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