
માનવ તસ્કરી અને શોષણ અંગેની માહિતી આપતી માગર્દહશર્કા 

માટે સંભાળ રાખનારાઓ

ખાસ હવચારણાઓ

હેરાફેરી કરનારાઓ કોઈ એક જ ચોક્કસ માળખામાં બંધ બેસતા નથી.

• હેરાફેરી કરનારાઓ મોટેભાગે એવી વ્યકક્તઓ હોય છે જેને બાળક ઓળખતું હોય છે.

• હેરાફેરી કરનારાઓ મોટે ભાગે ભોજન, રૂકિયા, વસ્તર્ કે આશરા જેવી વસ્તુઓનું વચન આિીને બાળક અને યુવા વગર્ને લક્ષ્ય 
બનાવે છે. 

• હેરાફેરી કરનારાઓ લાઈબર્ેરીઓ, મોલ્સ, ઉદ્યાનો કે શાળાઓ જેવા જાહેર સ્થાનોમાં વ્યકક્તઓની ભરતી કરી શકે કે તેમનાં 
કમતર્ બની શકે છે. 

• હેરાફેરી કરનારાઓ મોટે ભાગે વ્યકક્તઓનો સોસીયલ મીકિયા દ્વારા ઓનલાઈન કે ફોનની એિ્લીકેશન દ્વારા ઓનલાઈન 
સંિકર્ કરી શકે છે.

• હેરાફેરી કરનારાઓ દરેક વસ્તુ સાથે ધરાવતા હોવાનું, એવી રીતે કામ કરતા હોવાનું કે જાણે તેમની િાસે તમામ જવાબો હોવાનું 
જણાય છે. તેઓ જેમને ઝિિથી જાણી શકાય તેવી એક સરળ વ્યકક્ત હોય છે.

સંભકવત હેરાફેરી કે શોષણ અંગે એક બાળક સાથે વાત કરવી

• બાળક ઘણું કરીને શોષણ કે હેરાફેરી તરીકેની તેમની કસ્થકતને ઓળખશે નહીં. જે બની રહ્યું છે તેના કવષે તેઓ કઈક કહેતા 
હોય તો િણ, તેઓ તેમની જાતને એક ભોગ બનનાર તરીકે જોતા ના હોય તેવું બની શકે છે. 

• કનણર્ય લેનારા બનશો નહીં અને જો તેમના શોષણ કે હેરાફેરીની કસ્થકત (અથવા કોઈિણ અન્ય કરુણ ઘટના) અંગે તેઓ મુખ 
ખોલે તો બાળકને શરમમાં મૂકવાનું ટાળો.

• શરીરની ભાષા મહત્વની છે. તમે તેમને ચુિ કરી રહ્યા નથી તેની ખાતરી કરવા માટે તમારા િોતાના શરીરની અને બાળકની 
ભાષા િર્ત્યે ધ્યાન આિો.

• જો બાળક વાતચીત દરકમયાન િાછળ હટવાનું કે વાત બંધ કરવાનું શરુ કરે તો, સમસ્યાને ધકેલશો નહીં અને તેમને જણાવી દો કે 
જ્યારે તેઓ તૈયાર હોય ત્યારે તમારી વાત કરી શકે છે. 

• તેઓ જાતીય હુમલાના વકીલ, ઉિચાર શાસ્તર્ી કે કોઈિણ અન્ય વ્યકક્ત કે જેને તેઓ સહાયક વ્યકક્ત તરીકે ઓળખે છે તેની 
સાથે વાત કરવાનું િસંદ કરશે કે કેમ તે અંગે બાળકને િૂછો.

• જો બાળક એક જોખમી કસ્થકતમાં હોય તો, તમારે મંજૂરી કવના િહોંચી જવાનું જરૂરી બની શકે છે, િરંતુ િર્કકર્યામાં તેમને 
જોિીને કવશ્વાસનું કનમાર્ણ કરવાની તક તરીકે આનો ઉિયોગ કરો. 

શોકષત કે હેરાફેરી કરાયેલ બાળકો માટેની સંભાળ

• દરેક બાળક અલગ જરૂરીયાતો અને સબળાઈઓ ધરાવે છે. 
• કઈ સેવાઓ તેઓ મદદરૂિ અને સહાયક હોવાનું અનુભવી શકે છે તેના કવશે બાળક સાથે વાત કરો.
• યાદ રાખો કે હાલની હેરાફેરી કે શોષણની િકરકસ્થકતઓ બાળકો માટેની એક મુશ્કેલ િર્કકર્યા બની શકે છે અને અનેક 

િર્યાસો લઇ શકે છે.
• એક બાળકની ગુિ્તતાનું રક્ષણ કરો. આ કથા તેમની સાથે જોિાયેલી છે. જોિાયેલા તમામની સલામતી માટે, જ્યાં િણ શક્ય 

હોય ત્યાં બાળકની માકહતીની ગોિનીયતાનું રક્ષણ કરવું મહત્વનું છે.



માનવ તસ્કરી અને શોષણ અંગેની માકહતી આિતી માગર્દકશર્કા -- સંભાળ રાખનારાઓ માટે

બીજા પગલાઓ

• જો તત્કાલ જોખમમાં િોય તો: 911 ઉિર કોલ કરો

• બાળકની રક્ષા કે કાયદાના અમલ સંબંહિત એક અિેવાલ બનાવો. મીનેસોટાનાં કાયદા મુજબ જો કનદેર્કશત રીિોટર્ 
કરનારાઓ (દા.ત. િાલક માતા કિતાઓ) જો તેઓ િાસે એવું માનવાનું કારણ હોય કે એક બાળક અથવા યુવાન ઉિર 
અત્યાચાર કરવામાં આવી રહ્યો છે અથવા તેની અવગણના કરવામાં આવી રહી છે અથવા તે બાબત છેલ્લા તર્ણ 
વષોર્ની અંદર થયેલ છે તો તેમણે તે અંગેનો રીિોટર્ કરવો જરૂરી છે. એક બાળકની જાતીય બાબત માટેની હેરાફેરી, ભલે 
ગમે તે આરોકિત અિરાધી હોય તેની િરવાહ કયાર્ કવના, તે એક કનદેર્કશત બાળ રક્ષાનો અહેવાલ છે. માતાકિતાઓ કે 
સંભાળ રાખનારાઓ કે જેઓ કનદેર્કશત રીિોટર્ કરનારાઓ નથી તેઓ છતાં િણ તમારા બાળક માટે મદદ માંગવા માટે 
સ્થાકનક બાળ કલ્યાણ સંસ્થાને જાણ કરી શકે છે. 

• તમારા સેફ િાબર્ર પર્ાદેહશક નેહવગેટર સાથે વાત કરો. જો તમને શંકા જાય કે તમારું બાળક હેરાફેરી કે શોષણ 
સંબંકધત ભય ધરાવે છે તો, તમે તમારા સેફ હાબર્ર િર્ાદેકશક નેકવગેટરનો મદદ અને સંશાધનો સાથે જોિાણ માટે સંિકર્ 
કરી શકો છો. સેફ હાબર્રનાં રાજ્ય મુજબ િર્ાદેકશક નેકવગેટરો માટે સેફ હાબર્ર સકવર્સીસ મેિ સંિકર્ની માકહતી અને 
સેવાનો કવસ્તાર દશાર્વે છે.

• બાળકની સુરક્ષા કરવા માટે એક આયોજન બનાવો. સુરક્ષા આયોજન બનાવવા માટે બાળક સાથે વાત કરો. આ 
કામ િર્ાદેકશક નેકવગેટર, એક સેફ હાબર્ર િર્ોવાઈિર કે અન્ય વ્યાવસાકયક કે જે બાળક સાથે કામ કરી રહ્યા હોય 
તેમની મદદ વિે કરી શકાય છે. સુરક્ષા આયોજનના કવચારો અને વાસ્તકવક કાયર્ િગલાઓમાં ઝિિ લાવવામાં મદદ 
કરવા માટે જુદી જુદી રૂિરેખાઓ મારફત બાળક સાથે વાત કરો. ઉિરાંતમાં, કોણ ભરોસાલાયક વિીલો અને સાથીઓ 
છે કે જેમની સાથે તેઓ વાત કરી શકે છે તેના કવષે બાળક સાથે વાત કરો. એ બાબતને જાણો કે સુરક્ષા આયોજન એ 
જુસ્સો આિનારી ઘટના બની શકે છે.

સંશાિનો

• માનવ સકવર્સીસ સેફ હાબર્રનો મીનેસોટા કવભાગ (https://mn.gov/dhs/partners-and-providers/program-
overviews/child-protection-foster-care-adoption/safe-harbor/)

• માતા કિતા અને તરુણ માટેના સંદેશા કે વાતચીત માટેનું સેન્ટર (https://parentandteen.com/)
• માનવ તસ્કરી સંબંકધત માતાકિતાની માગર્દકશર્કા (Polly Klaas Foundation) (http://www.pollyklaas.org/safe/a-

parents-guide-to-human-trafficking.pdf)
• ગુમ થયેલા અને શોકષત બાળકો નેટ સ્માટર્ઝ માટેનું રાષ્ટર્ીય કેન્દર્ (https://www.missingkids.org/netsmartz/)
• વહેંચેલી આશા : તમારા બાળકો અને ટેકનોલોજી, માતાકિતાની સુરક્ષા માગર્દકશર્કા (https://sharedhope.org/wp-

content/uploads/2018/11/Designed-Internet-Safety-e-book.pdf)
• Love 146: ઈન્ટરનેટ સલામતીની માગર્દકશર્કા (https://love146.org/action/online-safety/internet-safety-guide/)
• માનવ સેવાઓ અને MNAdoptનાં કમનેસોટા કવભાગ દ્વારા ની:શુલ્ક વેકબનાર : માનવ તસ્કરી અને જાકતય શોષણ : 

િાલક અને દતક લેનારા િકરવારો માટે િાયાની બાબતો (https://www.mnadopt.org/product/1187-webinar-human-
trafficking-and-sexual-exploitation-basics-for-foster-and-adoptive-families/). 

• ભોગ બનનારના કવસ્તારમાં કન:શુલ્ક કાનૂની મદદ માટે કન:શુલ્ક કાનૂની સંશાધનો અને સચર્ એન્જીન : LawHelpMN.org 
િૂરી િાિનારાઓ અને કલીનીકો (https://www.lawhelpmn.org/providers-and-clinics)

• રાષ્ટર્ીય માનવ તસ્કરી હોટલાઈન સુરક્ષા આયોજન (www.humantraffickinghotline.org/faqs/safety-planning-
information) 

છેલ્લે અદ્યતન કરાયેલ 3/2020

આ માર્ગદર્્ગકા નગયારયક કાય્ગક્ગમોની કચે્ી, અમેર્કાનો નગયારયક રિભાર રુનાનો ર્કા્ બનના્ 
માટેની કચે્ી દગિા્ા અપાયેલ, 2016-MU-MU-K153 હેઠળ આ્ોરગયના મીનેસોટા રિભાર દગિા્ા 
્જૂ ક્િામાં આિી હતી. આ માર્ગદર્્ગકામાં િગયકગત ક્િામાં આિેલા અરભપ્ગાયો કે ભલામણો 
યોરદાન આપના્ાઓના છે અને નગયાય માટેના અમેર્કાના રિભારની કચે્ીની રસગિરત કે નીરતઓને 
અરનિાય્ગપણે ્જૂ ક્તા નિી.


