
मानव तस्करी और शोषण सूचना गाइड   
देखभालकताताओ ंके ललए

ववशेष ववचार

मानव तस्कर एक एकल टकसाली में फिट नही ंहोत ेहैं

• मानव तस्कर प्ायः ऐसे लोग होत ेहैं जिन्ें बच्े िानत ेहैं।
• मानव तस्कर प्ायः भोिन, पैसा, कपडे, या घर िसैी वस्तुओ ंवादा करके कमिोर बच्ो ंऔर यतुवाओ ंको ननशाना बनात ेहैं। 
• मानव तस्कर साव्विननक िगहो ंिसेै फक पतुस्कालयो,ं मॉल, पाक्व , या स्ककू लो ंमें व्यक्तियो ंकी भतती या उनसे दोस्ी कर सकत ेहैं। 
• मानव तस्कर प्ायः सोशल मीफिया या िोन एप्लिकेशन के माध्यम से व्यक्तियो ंसे ऑनलाइन संपक्व  करते हैं।
• मानव तस्कर अपने आप को इस तरह से फदखात ेहैं िसेै फक उन्ें हर चीि की िानकारी होती है और मानो वे सभी प्शो ंका उत्तर दे सकत ेहैं। वे अपने आपको 

बहुत ही सहि व्यक्ति के रूप में पेश करत ेहैं, ताफक लोग उनको िल्ी से िान सके।

संभानवत मानव तस्करी या शोषण के बारे में बच्े से बातचीत करना

• बच्ा संभवतः अपनी पररस्थिनत की पहचान शोषण या मानव तस्करी के रूप में नही ंकरेगा। यहा ंतक फक यफद उनके साथ कतु छ भी हो रहा होता है, तो वे खतुद को 
पीफडत के रूप में नही ंदेख पाते हैं। 

• यफद वे अपने शोषण या मानव तस्करी की स्थिनत (या फकसी अन्य दद्वनाक घटना) के बारे में खतुलकर बतात ेहैं, तो उनकी बातो ंको ध्यान से सतुनें और बच्ो ंको 
शम्वसार करने से बचें।

• शारीररक भाषा महत्वपकूण्व ह।ै अपनी और बच्ो ंकी शाररररक भाषा पर ध्यान दें और यह सतुननजचित करें फक आप उन्ें चतुप नही ंकरा रह ेहैं।
• यफद बच्ा बातचीत के दौरान पीछे हटना या बातचीत समाप्त करना शतुरू करता है, तो समस्ा को आगे न बढाएं और उन्ें बताएं फक िब वे इस बारे में बातचीत 

करने के ललए तयैार हो िाएं, तब वे बातचीत कर सकत ेहैं। 
• बच्े से पकूछें  फक वे अगर चाहें तो यौन उत्ीडन के वकील, चचफकत्सक या फकसी ऐसे व्यक्ति से बात करना चाहें जिसे वे एक सहायक के रूप में िानत ेहैं, तो वे 

ऐसा कर सकत ेहैं।
• यफद बच्ा खतरनाक स्थिनत में हो, तो आप नबना फकसी की अनतुमनत के उनसे संपक्व  कर सकते हैं, लेफकन इस अवसर का इस्मेाल इस प्फरिया में उनके साथ 

भागीदारी करके उनका भरोसा िीतें।  

शोनषत या मानव तस्करी के शशकार बच्ो ंकी देखभाल करना

• प्ते्क बच्े की अपनी व्यक्तिगत आवश्यकता और शक्ति होती है। 

• बच्े के साथ इस बारे में बात करें फक उन्ें कौन सी सेवाएं उपयोगी और सहायक लगती हैं।

• याद रखें फक मानव तस्करी या शोषण की स्थिनतयो ंसे बाहर ननकलना बच्ो ंके ललए एक कफिन काय्व हो सकता है और इसके ललए कई बार प्यास फकए िा सकते 
हैं।

• बच्े की गोपनीयता बनाए रखें। उनकी कहानी को उन तक ही सीममत रखें। सभी की सतुरक्ा के ललए, िब भी संभव हो, बच्े की िानकारी की गोपनीयता की 
सतुरक्ा करना आवश्यक है।
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अगला चरण

• यदद तात्ाललक खतरे में हो: 911 पर कॉल करें

• बाल सुरक्ा या काननू प्रवततान पर एक ररपोरता बनाएं। ममन्सेोटा कानकून में ररपोट्व करने के ललए अननवाय्व ररपोट्वर (िसेै पालक माता-नपता) की 
आवश्यकता पडती ह ैयफद उन्ें पता ह ैया ऐसा नवश्ास करने का कोई कारण है फक या फकसी बच्े या यतुवा के साथ नपछले तीन वषषों से दवु्य्ववहार या 
अनदेखा फकया िा रहा है। फकसी बच्े की यौन तस्करी के ललए एक अननवाय्व बाल संरक्ण ररपोट्व ह,ै इससे कोई िक्व  नही ंपडता फक कथथत अपराधी 
कौन ह।ै माता-नपता या देखभालकता्व िो अननवाय्व ररपोट्वर नही ंहैं, वे अभी भी अपने बच्े की सहायता के ललए थिानीय बाल कल्ाण एिेंसी को 
ररपोट्व कर सकते हैं। 

• अपने सेफ हाबतार रीजनल नेववगेरर से बात करें। यफद आपको संदेह है फक आपके बच्े की तस्करी या शोषण का खतरा है, तो आप संसाधनो ंसे 
सहायता और संपक्व  थिानपत करने के ललए अपने सेि हाब्वर रीिनल नेनवगेटर से संपक्व  कर सकते हैं। सेि हाब्वर सर्वसेि के मानचचत्र सेि हाब्वर 
रीिनल नेनवगेटर के बारे राज्यवार संपक्व  िानकारी और सेवा क्ते्र को दशा्वता ह।ै

• बचे् की सुरक्ा को सुरक्क्त रखने के ललए एक योजना बनाएं। सतुरक्ा योिना बनाने के ललए बच्े से बातचीत करें। इसे रीिनल नेनवगेटर, एक 
सतुरशक्त हाब्वर प्दाता या बच्े के साथ काय्व करने वाले अन्य पेशेवरो ंके सहयोग से फकया िा सकता है। त्वररत सतुरक्ा योिना के नवचारो ंऔर वास्नवक 
काय्व प्फरियाओ ंके माध्यम से सहायता करने के ललए नवशभन् पररदृश्यो ंके िररए बच्ो ंसे बात करें। इसके अलावा, बच्े से इस बारे में बात करें फक 
उनके नवश्ासी व्यस्क और साथी कौन-कौन से हैं, जिनके साथ वे खतुलकर बात कर सकत ेहैं। िानें फक सतुरक्ा योिना एक प्रेरत करने वाली घटना हो 
सकती ह।ै

संसाधन

• ममने्सोरा डडपारतामेंर ऑफ हू्मन सर्वसेज सेफ हाबतार (https://mn.gov/dhs/partners-and-providers/program-overviews/child-
protection-foster-care-adoption/safe-harbor/)

• सेंरर फोर पैरेंर एंड रीन कम्वूनकेशन (https://parentandteen.com/)

• ए पैरेंरस् गाइड रू हू्मन र्ैडफककंग (Polly Klaas Foundation) (http://www.pollyklaas.org/safe/a-parents-guide-to-human-
trafficking.pdf)

• नेशनल सेंरर फोर ममससगं एंड एक्सप्ोएरेड लचले््न नेरस्मार्ताज (https://www.missingkids.org/netsmartz/)

• शेयडता होप: योर ककडस् एंड रेक्ोलॉजी, पैरेंरस् सेफ्ी गाइड (https://sharedhope.org/wp-content/uploads/2018/11/Designed-
Internet-Safety-e-book.pdf)

• Love 146: इंररनेर सेफ्ी गाइड (https://love146.org/action/online-safety/internet-safety-guide/)

• ममने्सोरा डडपारतामेंर ऑफ हू्मन सर्वसेज एंड एमएनएडोप्ट द्ारा प्रसु्त फ्ी वेवबनार: मानव तस्करी और यौन शोषण: बेससक्स फोर फोस्टर एंड एडोवप्टव 
फैममलीज (https://www.mnadopt.org/product/1187-webinar-human-trafficking-and-sexual-exploitation-basics-
for-foster-and-adoptive-families/). 

• पीड़ित के के्त्र में वनःशुल्क काननूी सहायता के ललए वनःशुल्क ऑनलाइन कानूनी संसाधन और खोज इंजन: LawHelpMN.org प्रदाता और क्लिवनक्स 
(https://www.lawhelpmn.org/providers-and-clinics)

• नेशनल हू्मन र्ैडफककंग हॉरलाइन सेफ्ी प्ावनगं (www.humantraffickinghotline.org/faqs/safety-planning-information) 
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इस गाइि को 2016-MU-MU-K153 के अंतग्वत ममन्सेोटा स्ास्थ्य नवभाग द्ारा तयैार फकया गया ह,ै इस नवभाग को 
अपराध के पीफडतो ंके काया्वलय, न्याय काय्वरिमो ंके काया्वलय, अमेररकी न्याय नवभाग द्ारा सम्ाननत फकया गया है। इस 
गाइि में व्यति नवचार या अनतुशंसाएं योगदानकता्वओ ंके हैं और वे अमेररकी न्याय नवभाग के काया्वलय के फकसी पद या 
नीनतयो ंका प्नतननथधत्व नही ंकरते हैं।


