
တၢ်စိာ်ဆါပှၤကညီဒီးတၢ်အီၣ်တူာ်အီၣ်ကလီၤတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤတၢ်နၣ်ဲကျဲ  
လၢ ပှၤဟ့ၣ်တၢ်ကွၢ်ထွတဲဖၣ်အဂီၢ်

တၢ်ကွၢ်ထံဆိကမိၣ်နၢ့်တၢ်လီၤဆီတဖၣ်

ပှၤစိာ်ဆါပှၤကညီတဖၣ်န့ၣ်တဘၣ်တမ့ၢ်ကအိၣ်ထဲအက့ၢ်အဂီၤတမံၤဃီဧိၤဘၣ်န့ၣ်လီၤ.
• ပှၤစိာ်ဆါပှၤကညီတဖၣ်န့ၣ်အါတက့ၢ်မ့ၢ်ပှၤလၢပှၤဖိသၣ်သ့ၣ်ညါအီၤန့ၣ်လီၤ.

• ပှၤစိာ်ဆါပှၤကညီတဖၣ်အါတက့ၢ်ပညိၣ်၀ဲဒၣ်ပှၤဖိသၣ်ဒီးပှၤသးစၢ်လၢတအိၣ်ဒီးတၢ်ဒီသဒၢခီဖျိအၢၣ်လီၤအီလီၤတၢ်တမံၤမံၤ ဒ်အမ့ၢ်တၢ်အီၣ်တၢ်အီ, 
ကျိၣ်စ့, တၢ်ကူတၢ်သိး, မ့တမ့ၢ် တၢ်အိၣ်ကဒုလီၢ်န့ၣ်လီၤ. 

• ပှၤစိာ်ဆါပှၤကညီတဖၣ်န့ၣ်ကဃု မ့တမ့ၢ် မၤတံၤမၤသကိးဒီးပှၤတဂၤစုာ်စုာ်လၢကမျၢၢ်တၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲတဖၣ်အပူၤဒ်အမ့ၢ် လံာ်ရိဒၢးတဖၣ်, 
ပနံာ်ရိကျးတဖၣ်, ဖီကရၢၢ်တဖၣ်, မ့တမ့ၢ် ကိၠတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. 

• ပှၤစိာ်ဆါပှၤကညီတဖၣ်အါတက့ၢ်ဂုာ်ကျဲးစၢးမၤသ့ၣ်ညါလိာ်အသးဒီးပှၤလၢအ့ထၢၣ်နဲးအဖီခိၣ်ခီဖျိကမျၢၢ်တၢ်ကစီၣ် မ့တမ့ၢ် လီတဲစိတၢ်ရဲၣ်လီၤရဲၣ်
လီၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

• ပှၤစိာ်ဆါပှၤကညီတဖၣ်ဖျါလၢအိၣ်ဒီးတၢ်ကိးမံၤဒဲးတပူၤဃီ, မၤအသးဒ်အ၀ဲသ့ၣ်သ့ၣ်ညါတၢ်စံးဆၢခဲလၢာ်န့ၣ်လီၤ. အ၀ဲသ့ၣ်မ့ၢ်ပှၤလၢအသ့ရတံ့ၤရသ့
ကိးဒီးမၤသ့ၣ်ညါလိာ်အသးဒီးပှၤချန့့ၣ်လီၤ.

တဲသကိးတၢ်ဒီးပှၤဖိသၣ်ဘၣ်ဃးဒီးတၢ်စိာ်ဆါပှၤကညီ မ့တမ့ၢ် တၢ်အီၣ်တူာ်အီၣ်ကလီၤလၢအကဲထီၣ်အသး
သ့တဖၣ်
• ပှၤဖိသၣ်န့ၣ်တသ့ၣ်ညါ၀ဲဒၣ်အ၀ဲသ့ၣ်အတၢ်အိၣ်သးဒ်တၢ်အီၣ်တူာ်အီၣ်ကလီၤ မ့တမ့ၢ် တၢ်စိာ်ဆါပှၤကညီဘၣ်န့ၣ်လီၤ. ဖဲအ၀ဲသ့ၣ်မ့ၢ်တဲတၢ်တမံၤ

မံၤဘၣ်ဃးဒီးတၢ်မနုၤကဲထီၣ်အသးဒၣ်လဲာ်, ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်အ၀ဲသ့ၣ်တသ့ၣ်ညါလီၤအသးလၢအမ့ၢ်ပှၤတူၢ်ဘၣ်တၢ်ဘၣ်န့ၣ်လီၤ. 

• မ့ၢ်ပှၤလၢတဒုၣ်ဒဲွၣ်စံးအၢတၢ်ဒီးဟးဆဲှးမၤမဲာ်ဆှးဖိသၣ်ဖဲအ၀ဲသ့ၣ်မ့ၢ်တဲဖျါထီၣ်တၢ်ဘၣ်ဃးဒီးအ၀ဲသ့ၣ်အတၢ်အီၣ်တူာ်အီၣ်ကလီၤ မ့တမ့ၢ် 
တၢ်စိာ်ဆါပှၤကညီတၢ်အိၣ်သး (မ့ၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်မၤအသးလၢအလီၤသးအုးဒိၣမးတမံၤမံၤ) အခါန့ၣ်တက့ၢ်.

• တၢ်ကတိၤခီဖျိနီၢ်ခိတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤန့ၣ်အရဒိ့ၣ်၀ဲဒၣ်န့ၣ်လီၤ. ပာ်သူၣ်ပာ်သးဒီးနနီၢ်ခိအတၢ်ကတိၤဒၣ်၀ဲ, ဒီးပှၤဖိသၣ်လၢနကမၤလီၤတံၢ်လၢနတမၤဟး
ဂီၤအ၀ဲသ့ၣ်တဂ့ၤ.

• ပှၤဖိသၣ်မ့ၢ်စးထီၣ်အဲၣ်ဒိးအိၣ်ထဲတဂၤဧိၤ မ့တမ့ၢ် ဟးထီၣ်ကံွာ်လၢတၢ်တဲသကိးတၢ်အကတီၢ်န့ၣ်, တဘၣ်ထၢနုာ်ဆူၣ်တၢ်ဂ့ၢ် ဒီးပျဲအ၀ဲသ့ၣ်သ့ၣ်ညါ
လၢအ၀ဲသ့ၣ်တဲသကိးတၢ်ဒီးနၤသ့ဖဲအ၀ဲသ့ၣ်အဲၣ်ဒိးတဲထီၣ်၀ဲအခါန့ၣ်တက့ၢ်. 

• သံကွၢ်ပှၤဖိသၣ်လၢမ့ၢ်အ၀ဲသ့ၣ်အဲၣ်ဒိးတဲသကိးတၢ်ပှၤလၢအဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးဘၣ်ဃးဒီးမုၣ်ခွါသံွၣ်ထံးတၢ်မၤဆူးမၤဆါ, ပှၤကူစါယါဘျါတၢ်, မ့တမ့ၢ် 
ပှၤအဂၤတဂၤလၢ်လၢ်လၢအ၀ဲသ့ၣ်သ့ၣ်ညါ၀ဲဒ်အမ့ၢ်ပှၤလၢအဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤတၢ်ဧါန့ၣ်တက့ၢ်.

• ပှၤဖိသၣ်မ့ၢ်အိၣ်လၢတၢ်ကီတၢ်ခဲတၢ်အိၣ်သးအပူၤန့ၣ်, နကလိၣ်လၤဆူဲအ၀ဲသ့ၣ်အအိၣ်လၢတအိၣ်ဒီးတၢ်ဟ့ၣ်အခဲွး, ဘၣ်စူးကါတၢ်အံၤဒ်တၢ်ခဲွးဂ့ၤ
ယာ်ဘၣ်အသိးလၢနကသူၣ်ထီၣ်တၢ်နာ်ခီဖျိၬုာ်လီၤပၣ်ဃုာ်ဒီးအ၀ဲသ့ၣ်လၢတၢ်မၤတၢ်အကျိၤအကျဲအံၤအပူၤတက့ၢ်.  

ကွၢ်ထဲွကနၣ်ဃုာ်ပှၤဖိသၣ်လၢအဘၣ်တၢ်အီၣ်တူာ်အီၣ်ကလီၤအီၤ မ့တမ့ၢ် ဘၣ်တၢ်စိာ်ဆါအီၤတဖၣ်
• ပှၤဖိသၣ်ကိးဂၤဒဲးအိၣ်ဒီးနီၢ်တဂၤစုာ်စုာ်အတၢ်လိၣ်ဘၣ်တဖၣ်ဒီးတၢ်ဂံၢ်ဆူၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. 

• တဲသကိးတၢ်ဒီးပှၤဖိသၣ်ဘၣ်ဃးဒီးတၢ်မၤစၢၤမနုၤတဖၣ်လၢအ၀ဲသ့ၣ်တူၢ်ဘၣ်၀ဲလၢအကဲဘျုးဒီးကဲထီၣ်တၢ်မၤစၢၤလၢအ၀ဲသ့ၣ်အဂီၢ်လဲၣ်န့ၣ်တက့ၢ်.

• သ့ၣ်နီၣ်ထီၣ်လၢတၢ်စိာ်ဆါပှၤကညီ မ့တမ့ၢ် တၢ်အီၣ်တူာ်အီၣ်ကလီၤတၢ်အိၣ်သးလၢအအိၣ်ပာ်စၢၤလံတဖၣ်န့ၣ်ကဲထီၣ်တၢ်မၤအကျိၤအကျဲလၢအကီ
အခဲလၢပှၤဖိသၣ်အဂီၢ်ဒီးဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်ကဘၣ်ဂုာ်ကျဲးစၢးမၤကွၢ်တၢ်လၢကျဲတဘျုးဘျီန့ၣ်လီၤ.

• ဒီသဒၢပှၤဖိသၣ်အနီၢ်ကစၢ်အဂ့ၢ်အကျိၤတက့ၢ်. အ၀ဲသ့ၣ်အတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤန့ၣ်ဘၣ်ဃးဒီးအ၀ဲသ့ၣ်န့ၣ်လီၤ. လၢပှၤလၢအပၣ်ဃုာ်လၢတၢ်ဂ့ၢ်အပူၤအံၤ
ခဲလၢာ်အတၢ်ပူၤဖျဲးအဂီၢ်, တၢ်အံၤအရဒိ့ၣ်လၢနကဒီသဒၢပှၤဖိသၣ်အတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဒ် တၢ်ခူသူၣ်အသိးဖဲအသ့အဘၣ်တဘျီလၫလ်ၢ်န့ၣ်လီၤ.



တၢ်စိာ်ဆါပှၤကညီဒီးတၢ်အီၣ်တူာ်အီၣ်ကလီၤတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤတၢ်နဲၣ်ကျဲ  လၢ  ပှၤဟ့ၣ်တၢ်ကွၢ်ထဲွတဖၣ်အဂီၢ် 

လၢခံတပတီၢ်

• မ့ၢ်အိၣ်လၢတၢ်ကီတၢ်ခဲအပူၤတကီၢ်ခါနၣ့်, ကိး 911

• တီၣ်ဖျါထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်ဆူတၢ်ဒီသဒၢဖိသၣ် မ့တမ့ၢ် ပၢၤကီၢ်တဖၣ်အအိၣ်. Minnesota သဲစးလိၣ်ဘၣ်၀ဲပှၤပာ်ဖျါထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်တဖၣ် (အဒိ. 
မိၢ်ပၢ်လၢအလုၢ်ဒိၣ်ထီၣ်ဖိသၣ်) ကမၤတၢ်ပာ်ဖျါဖဲအ၀ဲသ့ၣ် မ့ၢ်သ့ၣ်ညါ မ့တမ့ၢ် အိၣ်ဒီးတၢ်ဂ့ၢ်လၢအနာ်၀ဲဒၣ်လၢပှၤဖိသၣ် မ့တမ့ၢ် 
ပှၤသးစၢ်အံၤဘၣ်တၢ်မၤတရီတပါအီၤ မ့တမ့ၢ် တၢ်တကနၣ်ဃုာ်အီၤ, မ့တမ့ၢ် မၤတ့ၢ်အသးလၢအပူၤကံွာ်သၢနံၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်စိာ်ဆါပှၤဖိ
သၣ်လၢမုၣ်ခွါသံွၣ်ထံးတၢ်ရလိ့ာ်မုာ်လိာ်, လၢတအိၣ်ဒီးတၢ်ကွၢ်ပှၤတူၢ်ကီွၢ်အံၤမ့ၢ်ပှၤတဂၤလၢ်လၢ်, လုၢ်သ့ၣ်ခါပတာ်တၢ်ဒီသဒၢဖိသၣ်တၢ်ပာ်
ဖျါန့ၣ်လီၤ. မိၢ်ပၢ် မ့တမ့ၢ် ပှၤဟ့ၣ်ကူၣ်တၢ်လၢတမ့ၢ်ပှၤဘၣ်ပာ်ဖျါထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်တဖၣ် ပာ်ဖျါထီၣ်ဒံး၀ဲတၢ်ဂ့ၢ်ဆူလီၢ်က၀ီၤဖိသၣ်တၢ်အိၣ်မုာ်
အိၣ်ပၢၤတၢ်ကရၢကရိအအိၣ်လၢကဃ့ထီၣ်တၢ်မၤစၢၤလၢပှၤဖိသၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. 

• တဲသကိးတၢ်ဒီးန Safe Harbor Regional Navigator တက့ၢ်. နမ့ၢ်သးဒ့ဒီလၢနဖိအိၣ်လၢတၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်လၢတၢ်စိာ်ဆါပှၤကညီ 
မ့တမ့ၢ် တၢ်အီၣ်တူာ်အီၣ်ကလီၤန့ၣ်, နဆဲးကျၢ န Safe Harbor Regional Navigator လၢတၢ်ဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤဒီးမၤတၢ်ဘျးစဲတဲသကိး
တၢ်ဒီးတၢ်မၤစၢၤတဖၣ်သ့န့ၣ်လီၤ. Safe Harbor တၢ်မၤစၢၤတဖၣ်ကဒုးနဲၣ်ာဖျါထီၣ်တၢ်ဆဲးကျိးတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဒီးတၢ်မၤစၢၤလီၢ်က၀ီၤတ
ဖၣ်လၢ Safe Harbor Regional Navigators လၢကီၢ်စဲၣ်ဒီတဘ့ၣ်ညါအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

• မၤတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤလၢနကဒီသဒၢပှၤဖိသၣ်အတၢ်ပူၤဖျဲးနၣ့်တက့ၢ်. တဲသကိးတၢ်ဒီးပှၤဖိသၣ်လၢကဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ်ပူၤဖျဲးတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ
တက့ၢ်. တၢ်အံၤတၢ်မၤ၀ံၤအီၤသ့ဒီးတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤလၢ Regional Navigator, Safe Harbor ပှၤဟ့ၣ်တၢ်မၤစၢၤ မ့တမ့ၢ် ပှၤစဲၣ်နီၤပှၤ
မၤတၢ်ဖိတဖၣ်လၢအမၤသကိးတၢ်ဒီးပှၤဖိသၣ်န့ၣ်လီၤ. တဲသကိးတၢ်ဒီးပှၤဖိသၣ်ခီဖျိတၢ်မၤအသးလီၤဆီလိာ်အသးတဖၣ်လၢကမၤစၢၤတၢ်မၤ
တၢ်ပူၤဖျဲးတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတၢ်ထံၣ်တၢ်ဆိကမိၣ်တဖၣ်ဒီးတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤအပတီၢ်နီၢ်နီၢ်တဖၣ်တက့ၢ်. တကးဒံးဘၣ်, တဲသကိးတၢ်ဒီးပှၤဖိသၣ်
ဘၣ်ဃးဒီးပှၤနီၢ်ဒိၣ်လၢအနာ်န့ၢ်၀ဲတဖၣ်ဒီးတံၤသကိးတဖၣ်လၢအ၀ဲသ့ၣ်တဲသကိးတၢ်သ့န့ၣ်တက့ၢ်. သ့ၣ်ညါလၢတၢ်ပူၤဖျဲးတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤန့ၣ်
ကဲထီၣ်တၢ်မၤအသးလၢအပိာ်ထဲွထီၣ်တဖၣ်သ့န့ၣ်လီၤ.

တၢ်မၤစၢၤတဖၣ်
• Minnesota Department of Human Services Safe Harbor (မံၣ်နံၣ်စိထၣ်ပှၤဟီၣ်ခိၣ်ဖိဂ့ၢ်၀ီ၀ဲၤကျိၤ Safe Harbor) (https://mn.gov/

dhs/partners-and-providers/program-overviews/child-protection-foster-care-adoption/safe-harbor/)
• Center for Parent and Teen Communication (မိၢ်ပၢ်ဒီးပှၤလိၣ်ဘိထီၣ်သီတၢ်ဆဲးကျိးတဲသကိးတၢ်စဲထၢၣ်)  

(https://parentandteen.com/)
• A Parent’s Guide to Human Trafficking (မိၢ်ပၢ်တၢ်နဲၣ်ကျဲလၢတၢ်စိာ်ဆါပှၤကညီအဂီၢ်)  (Polly Klaas Foundation) (http://www.

pollyklaas.org/safe/a-parents-guide-to-human-trafficking.pdf)
• National Center for Missing and Exploited Children NetSmartz (ထံကီၢ်စဲထၢၣ်လၢပှၤဖိသၣ်ဟါမၢ်ကံွာ်ဒီးဘၣ်တၢ်အီၣ်တူာ်အီၣ်ကလီၤ

အီၤတဖၣ်အဂီၢ်) (https://www.missingkids.org/netsmartz/)
• Shared Hope: Your Kids and Technology, Parent’s Safety Guide (https://sharedhope.org/wp-content/uploads/2018/11/

Designed-Internet-Safety-e-book.pdf)
• Love 146: Internet Safety Guide (https://love146.org/action/online-safety/internet-safety-guide/)
• တၢ်အိၣ်ဖိှၣ်၀ဲးဘံနၣ်ခီဖျိ Minnesota Department of Human Services and MNAdopt: တၢ်စိာ်ဆါပှၤကညီဒီးတၢ်အီၣ်တူာ်အီၣ်ကလီၤလၢ

မုၣ်ခွါသံွၣ်ထံးတကပၤ - ဂံၢ်ခီၣ်ထံးတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢတၢ်ကွၢ်လုၢ်ဒိၣ်ထီၣ်ဒီးတၢ်လုၢ်ဖိဖိသၣ်ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် (https://www.mnadopt.org/
product/1187-webinar-human-trafficking-and-sexual-exploitation-basics-for-foster-and-adoptive-families/). 

• သဲစးတၢ်မၤစၢၤအကလီလၢအ့ထၢၣ်နဲးအဖီခိၣ်ဒီးတၢ်ဃုသ့ၣ်ညါသဲစးတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤလၢပှၤတူၢ်ဘၣ်တၢ်အလီၢ်က၀ီၤ အပူၤ- LawHelpMN.org ပှၤ
ဟ့ၣ်တၢ်မၤစၢၤတဖၣ်ဒီး၀ဲၤဒၢးတဖၣ် (https://www.lawhelpmn.org/providers-and-clinics)

• National Human Trafficking Hotline Safety Planning (ထံကီၢ်တၢ်စိာ်ဆါပှၤကညီဂ့ၢ်ဂီၢ်အူလီတဲစိတၢ်ပူၤဖျဲးတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ)  
(www.humantraffickinghotline.org/faqs/safety-planning-information) 
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တၢ်နဲၣ်ကျဲအံၤဘၣ်တၢ်ထုးထီၣ်ရၤလီၤအီၤလၢ Minnesota Department of Health (မံၣ်နံၣ်စိထၣ်တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ၀ဲ့ၤကျိၤ) ဖဲ 2016-MU-
MU-K153 အဖီလာ်, ဒီးဘၣ်တၢ်မၤစၢၤဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤအီၤလၢ Office for Victims of Crime (ပှၤတူၢ်ဘၣ်တၢ်လၢတၢ်မၤကမၣ်သဲစးအဂီၢ်၀ဲၤ
ဒၢး), Office of Justice Programs (တၢ်တီတၢ်တြၢ်တၢ်တိာ်ကျဲၤ၀ဲၤဒၢး), U.S. Department of Justice (တၢ်တီတၢ်တြၢ်၀ဲၤကျိၤ) န့ၣ်လီၤ. 
တၢ်ထံၣ်တၢ်ဆိကမိၣ် မ့တမ့ၢ် တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးတဖၣ်လၢတၢ်ပာ်ဖျါထီၣ်အီၤလၢတၢ်နဲၣ်ကျဲအံၤအပူၤန့ၣ်မ့ၢ်၀ဲဒၣ် ပှၤဟ့ၣ်တၢ်မၤစၢၤဒီးအလိၣ်တအိၣ်၀ဲဒၣ်
လၢကပာ်ဖျါထီၣ်၀ဲၤဒၢးအလီၢ်အလၤ မ့တမ့ၢ် U.S. Department of Justice (တၢ်တီတၢ်တြၢ်၀ဲၤကျိၤ) ဖီလစံၣ်ဘၣ်န့ၣ်လီၤ.


