
ຄູ່ມກືານໃຫຂໍ້ມ້ນູຂ່າວສານກ່ຽວກບັການຄາ້ມະນຸດ ແລະ ການຂູດຮດີ  

ສໍາລບັຜູໃ້ຫກ້ານເບິ່ ງແຍງດູແລ

ຂໍຄ້ວນພຈິາລະນາພເິສດ

ຜູຄ້າ້ບ່ໍມໃີນຮູບແບບດຽວ

• ຜູຄ້າ້ມກັແມ່ນຄນົທີ່ ເດກັນອ້ຍຮູຈ້ກັ.

• ຜູຄ້າ້ມກັເລງັໃສ່ເດກັນອ້ຍ ແລະ ຊາວໜຸ່ມທີ່ ມຊ່ີອງຫວ່າງໂດຍການໃຫສ້ນັຍາເຊັ່ ນ: ອາຫານ, ເງນິ, ເຄື່ ອງນຸ່ງຫົ່ ມ ຫຼ ືບ່ອນຢູ່ອາໄສ. 

• ຜູຄ້າ້ອາດຈະຈາ້ງ ຫຼ ືເຂົາ້ຫາບຸກຄນົໃນບ່ອນສາທາລະນະເຊັ່ ນ: ຫໍສະໝຸດ, ຫາ້ງຮາ້ນ, ສວນສາທາລະນະ ຫຼ ືໂຮງຮຽນ. 

• ຜູຄ້າ້ມກັເຂົາ້ຫາບຸກຄນົທາງອນິເຕເີນດັຜ່ານສື່ ອອນລາຍ ຫຼ ືໂປຣແກມຕ່າງໆໃນໂທລະສບັ.

• ຜູຄ້າ້ເບິ່ ງຄມືທຸີກໆຢ່າງຢູ່ນາໍກນັ, ການກະທໍາຄກືບັວ່າພວກເຂາົມຄໍີາຕອບທຸກຢ່າງ. ພວກເຂາົເປັນຄນົທີ່ ງ່າຍທີ່ ຈະຮູໄ້ດຢ່້າງໄວ.

ລມົກບັເດກັນອ້ຍກ່ຽວກບັຄວາມເປັນໄປໄດຂ້ອງການຄາ້ມະນຸດ ຫຼ ືການຂູດຮດີ

• ເດກັນອ້ຍອາດຈະບ່ໍສາມາດບອກສະຖານການຂອງພວກເຂາົວ່າແມ່ນການກດົຂູດຮດີ ຫຼ ືການຄາ້ມະນຸດ.  

ເຖງິວ່າພວກເຂາົເວົາ້ບາງຢ່າງກ່ຽວກບັສິ່ ງທີ່ ຈະເກດີຂຶນ້, ພວກເຂາົອາດຈະບ່ໍຮູວ່້າພວກເຂາົຕກົເປັນເຫຍື່ ອ. 

• ຢ່າຕດັສນິ ແລະ ຫຼກີຫຼ່ ຽງການເຢາະເຍີຍ້ເດກັ ຖາ້ພວກເຂາົເປີດເຜຍີກ່ຽວກບັສະຖານະການຂູດຮດີ ຫຼ ືການຄາ້ມະນຸດຂອງພວກເຂາົ  

(ຫຼ ືເຫດການອື່ ນໆທີ່ ກະທບົຈດິໃຈ).

• ພາສາທາງກາຍສໍາຄນັ. ໃຫເ້ອາົໃຈໃສ່ກບັພາສາຂອງຮ່າງກາຍຂອງທ່ານເອງ ແລະ ຂອງເດກັ, ເພື່ ອໃຫແ້ນ່ໃຈວ່າທ່ານບ່ໍໄດປິ້ດພວກມນັໄວ.້

• ຖາ້ເດກັເລີ່ ມຖອນຄໍາເວົາ້ ຫຼ ືປົກປິດໃນລະຫວ່າງການສນົທະນາ, ຢ່າຊຸກບນັຫາ ແລະ ບອກໃຫພ້ວກເຂາົ
 

ຮູວ່້າພວກເຂາົສາມາດລມົກບັທ່ານໄດເ້ມື່ ອພວກເຂາົພອ້ມ. 

• ຖາມເດກັຖາ້ຫາກພວກເຂາົຕອ້ງການລມົກ່ຽວກບັທະນາຍຄວາມດາ້ນການຂົ່ ມຂນື, ນກັບໍາບດັ ຫຼ ືໃຜກໍຕາມທີ່ ພວກ
 

ເຂາົບອກວ່າເປັນບຸກຄນົຜູໃ້ຫກ້ານສະໜບັສະໜນູ.

• ຖາ້ເດກັຕກົຢູ່ໃນສະຖານະການທີ່ ອນັຕະລາຍ, ທ່ານອາດຈະຕອ້ງຊກັຈງູໂດຍບ່ໍຂໍອະນຸຍາດ, ແຕ່ໃຊນ້ີເ້ປັນໂອກາດສາ້ງ
 

ຄວາມໄວວ້າງໃຈໂດຍການມສ່ີວນຮ່ວມກບັພວກເຂາົໃນຂະບວນການ.  

ເບິ່ ງແຍງດູແລເດກັນອ້ຍທີ່ ຖກືຂູດຮດີ ຫຼ ືຖກືຄາ້ມະນຸດ

• ເດກັທຸກຄນົມຄີວາມຕອ້ງການ ແລະ ຈດູແຂງແຕ່ລະບຸກຄນົ. 

• ລມົກບັເດກັກ່ຽວກບັບໍລກິານທີ່ ພວກເຂາົຮູສ້ກຶວ່າອາດຈະມປີະໂຫຍດ ແລະ ໃຫກ້ານສະໜບັສະໜນູ.

• ຈື່ ໄວວ່້າສະຖານະການຂອງການຄາ້ມະນຸດ ຫຼ ືການຂູດຮດີທີ່ ມຢູ່ີອາດຈະເປັນຂັນ້ຕອນທີ່ ຍາກ ແລະ ອາດຈະຕອ້ງໃຊຄ້ວາມພະຍາມຫາຼຍຢ່າງ.

• ປົກປອ້ງຄວາມເປັນສ່ວນຕວົຂອງເດກັ. ເລຶ່ ອງຂອງພວກເຂາົເປັນຂອງພວກເຂາົ. ເພື່ ອຄວາມປອດໄພຂອງທຸກຄນົທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງ, ມນັເປັນສິ່ ງສໍາ
 

ຄນັທີ່ ຈະປົກປອ້ງຂໍມ້ນູທີ່ ເປັນຄວາມລບັຂອງເດກັທຸກຄັງ້ທີ່ ເປັນໄປໄດ.້



ຄູ່ມກືານໃຫຂໍ້ມູ້ນຂ່າວສານກ່ຽວກບັການຄາ້ມະນຸດ ແລະ ການຂູດຮດີ  --  ສໍາລບັຜູໃ້ຫກ້ານເບິ່ ງແຍງດູແລ

ຂັນ້ຕອນຕ່ໍໄປ
• ຖາ້ກາໍລງັຕກົຢູ່ໃນອນັຕະລາຍ: ໂທ 911
• ເຮດັບດົລາຍງານໃຫກ້ານປົກປອ້ງເດກັ ຫຼ ືການບງັຄບັໃຊກ້ດົໝາຍ. ກດົໝາຍຂອງລດັມນິໂີຊຕາຮຽກຮອ້ງໃຫຜູ້ລ້າຍງານທີ່ ໄດຮ້ບັຄໍາສັ່ ງ 

 

(ເຊັ່ ນ: ພ່ໍແມ່ລຽ້ງ) ໃຫລ້າຍງານ ຖາ້ພວກເຂາົຮູ ້ຫຼ ືມເີຫດຜນົທີ່ ຈະເຊື່ ອວ່າເດກັນອ້ຍ ຫຼ ືຊາວໜຸ່ມກາໍລງັຖກືທາລຸນ ຫຼ ືຖກືປ່ອຍປະລະເລຍີ ຫຼ ື
ຖກືກະທໍາພາຍໃນສາມປີທີ່ ຜ່ານມາ. ການຄາ້ປະເວນເີດກັໂດຍບ່ໍຄໍານງຶວ່າຜູໃ້ດແມ່ນຜູກ້ະທໍາຜດິແມ່ນຄໍາສັ່ ງລາຍງານການປົກປອ້ງເດກັ. 

 

ພ່ໍແມ່ ຫຼ ືຜູດູ້ແລຜູທ້ີ່ ບ່ໍແມ່ນຜູລ້າຍງານທີ່ ໄດຮ້ບັຄໍາສັ່ ງອາດຍງັສບືຕ່ໍລາຍງານໃຫຕ້ວົແທນສະຫວດັດກີານເດກັທອ້ງຖິ່ ນເພື່ ອຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫຼອື

 

ສໍາລບັເດກັຂອງທ່ານ. 
• ລມົກບັຜູຂ້ບັເຮອືໃນພາກພືນ້ທີ່ ປອດໄພຂອງທ່າເຮອືຂອງທ່ານ. ຖາ້ທ່ານສງົໄສວ່າລູກຂອງທ່ານຢູ່ໃນຄວາມສ່ຽງຂອງການຄາ້ມະນຸດ ຫຼ ື

ການຂູດຮດີ, ທ່ານສາມາດຕດິຕ່ໍຜູຂ້ບັເຮອືໃນພາກພືນ້ທີ່ ປອດໄພຂອງທ່າເຮອືທ່ານສໍາລບັການສະໜບັສະໜນູ ແລະ ການເຊື່ ອມຕ່ໍກບັແຫຼ່ ງທີ່

 

ມາຕ່າງໆໄດ.້ ແຜນທີ່ ການບໍລກິານທີ່ ປອດໄພຂອງການທ່າບົ່ ງບອກເຖງິຂໍມ້ນູຕດິຕ່ໍ ແລະ ພືນ້ທີ່ ການບໍລກິານ ສໍາລບັຜູຂ້ບັເຮອືໃນພາກພືນ້ທີ່ ປອ
ດໄພຂອງທ່າເຮອືທົ່ ວພາກພືນ້.

• ສາ້ງແຜນເພື່ ອປົກປອ້ງຄວາມປອດໄພຕ່ໍເດກັຂອງທ່ານ. ລມົກບັເດກັເພື່ ອສາ້ງແຜນຄວາມປອດໄພ. ນີສ້າມາດສໍາເລດັໄດດ້ວ້ຍຄວາມຊ່ວຍເຫຼອື
ຈາກຜູຂ້ບັເຮນືທາງພາກພືນ້, ຜູໃ້ຫບ່້ອນພກັທີ່ ປອດໄພຂອງທ່າເຮອື ຫຼ ືຜູຊ່້ຽວຊາຍອື່ ນໆທີ່ ເຮດັວຽກກບັເດກັ. ລມົກບັເດກັຜ່ານສະຖານະການ
ທີ່ ແຕກຕ່າງກນັເພື່ ອຊ່ວຍໃຫແ້ນວຄວາມຄດິແຜນການດາ້ນຄວາມປອດໄພວ່ອງໄວ ແລະ ຂັນ້ຕອນການປະຕບິດັເປັນຈງິ. ນອກຈາກນັນ້, ລມົ

 

ກບັເດກັກ່ຽວກບັຜູໃ້ຫຍ່ທີ່ ເຊື່ ອຖໄືດ ້ແລະ ມດິສະຫາຍທີ່ ເຂາົເຈ ົາ້ສາມາດສນົທະນານາໍ. ຮູວ່້າການວາງແຜນຄວາມປອດໄພສາມາດເປັນເຫດການ
ທີ່ ມຜີນົກະທບົ.

ແຫ່ຼງທີ່ ມາ
• Minnesota Department of Human Services Safe Harbor (ພະແນກບໍລກິານບ່ອນພກັທີ່ ປອດໄພລດັຂອງລດັມນິໂີຊຕາ) 

(https://mn.gov/dhs/partners-and-providers/program-overviews/child-protection-foster-care-adoption/safe-
harbor/)

• ສູນກາງສໍາລບັການສື່ ສານຂອງພ່ໍແມ່ ແລະ ໄວໜຸ່ມ (https://parentandteen.com/)
• ຄໍາແນະນາໍສໍາລບັພ່ໍແມ່ກ່ຽວກບັການຄາ້ມະນຸດ (Polly Klaas Foundation) (http://www.pollyklaas.org/safe/a-parents-

guide-to-human-trafficking.pdf)
• ເນດັສະມາດ (NetSmartz) ສູນກາງສໍາລບັການເສຍ ແລະ ການຂູດຮດີເດກັແຫ່ງຊາດ  (https://www.missingkids.org/

netsmartz/)
• ແບ່ງປັນຄວາມຫວງັ: ລູກຂອງທ່ານ ແລະ ເຕກັໂນໂລຊ,ີ ຄໍາແນະນາໍກ່ຽວກບັຄວາມປອດໄພຂອງພ່ໍແມ່ (https://sharedhope.org/wp-

content/uploads/2018/11/Designed-Internet-Safety-e-book.pdf)
• Love 146: ຄໍາແນະນາໍຄວາມປອດໄພອນິເຕເີນດັ (https://love146.org/action/online-safety/internet-safety-guide/)
• ກອງປະຊຸມສໍາມະນາໂດຍບ່ໍເສຍຄ່ານາໍສະເໜໂີດຍພະແນກບໍລກິານມະນຸດຂອງລດັມນິໂີຊຕາ ແລະ MNAdopt: ການຄາ້ມະນຸດ ແລະ 

ການຂູດຮດີທາງງເພດ: ພືນ້ຖານສໍາລບັຄອບຄວົອຸປະຖໍາ ແລະ ຮບັລຽ້ງ (https://www.mnadopt.org/product/1187-webinar-human-
trafficking-and-sexual-exploitation-basics-for-foster-and-adoptive-families/). 

• ຊບັພະຍາກອນທາງດາ້ນກດົໝາຍທີ່ ບ່ໍເສຍຄ່າທາງອນິເຕເີນດັ ແລະເ ຄື່ ອງມຄືົນ້ຫາສໍາລບັການຊ່ວຍເຫຼອືດາ້ນກດົໝາຍໂດຍບ່ໍເສຍຄ່າໃນພືນ້ທີ່

 

ຂອງຜູເ້ຄາະຮາ້ຍ: LawHelpMN.org ຜູຈ້ດັຫາ ແລະ ຄລນີກີ (https://www.lawhelpmn.org/providers-and-clinics)
• ສາຍດ່ວນການວາງແຜນຄວາມປອດໄພຈາກການຄາ້ມະນຸດແຫ່ງຊາດ (www.humantraffickinghotline.org/faqs/safety-

planning-information)

ປັບປຸງຫຼາ້ສຸດ 3/2020

ຄໍາແນະນໍານີແ້ມ່ນຜະລດິໂດຍພະແນກສາທາລະນະສຸກຂອງລດັມນິໂີຊຕາພາຍໃຕ ້2016-MU-MU-K153,  

ມອບໂດຍຫອ້ງການຜູເ້ຄາະຮາ້ຍຈາກອາຊະຍາກາໍ, ຫອ້ງການໂຄງການຍຸຕທິໍາ, ພະແນກຍຸດຕທິໍາສະຫະລດັອາເມລກິາ. 
ຄວາມຄດິເຫນັ ຫຼ ືຂໍສ້ະເໜແີນະທີ່ ສະແດງອອກໃນຄູ່ມນືີແ້ມ່ນຄວາມຄດິເຫນັຂອງຜູຂ້ຽນ ແລະ ບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງສະ

 

ແດງຕໍາແໜ່ງຂອງຫອ້ງການ ຫຼ ືນະໂຍບາຍຂອງພະແນກຍຸຕທິໍາສະຫະລດັອາເມລກິາ.


