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गवगशष्ट गवचयारहरू

तस्करी गर्ने व्यक्तिहरू एकल क््थिर-र्मूर्ामा फिट हुँदैर्र््।
• तस्करी गर्ने व्यक्तिहरूलाई प्ाय: बच्ाले फिरे्का हन्छर््।
• तस्करी गर्ने व्यक्तिहरू खारे्कुरा, पैसा, लुगा वा आवास जस्ा आशाजर्क कुराहरूले प्ाय:असुरफषित बालबाफलका र युवालाई 

लफषित हन्छर््। 
• तस्करी गर्ने व्यक्तिहरूले पुस्कालय, मल, पाक्क  वा फवद्ालयहरू जस्ा साव्कजफर्क ठाउुँहरूमा माफर्सहरूलाई भर्ा्क वा फमत्र 

बर्ाउर् सक्छर््। 
• तस्करी गर्ने व्यक्तिहरूले प्ाय: सामाफजक फमफिया वा िोर् एक्लिकेसर्हरू माि्क त माफर्सहरूमा दृफटिकोण बर्ाउुँ्छर््।
• तस्करी गर्ने व्यक्तिहरूले सबै जवािहरू अफभर्य गरेर फदए पफर् सबै कुरा एकसाथि ्छ जस्ो देक्खन्छ। फतर्ीहरू कुरा फ्छटो 

थिाहा पाउर्मा सहज व्यक्ति हर््।

सम्ाफवत तस्करी वा शोषण बारे बच्ासुँगको कुराकार्ी
• बच्ाले सम्वत: शोषण वा तस्करीको रूपमा फतर्ीहरूको अव्थिा पफहिार् र्गर्ने हर् सक्छर््। फतर्ीहरूले के भइरहेको ्छ 

भने् केही कुराहरू भरे्ता पफर्, फतर्ीहरू आिूलाई पीफितको रूपमा आिै देक्खन्छर््। 
• बच्ाले आफर्ो शोषण वा तस्करीको अव्थिा (वा अन्य कुरै् ट्र मेफटक घटर्ा) बारे कुराहरू खुला गरेमा फतर्ीहरू गैर-

आलोिर्ात्मक हन्छर्् र लक्जित हर्बाट रोफकन्छर््।
• शारीररक हाउभाउ महत्त्वपूण्क हन्छ। तपाईंको आफर्ो शारीररक हाउभाउमा र तपाईं आफर्ो बच्ालाई बन्द गरेर राख्र् हुँदैर् 

भर्ी सुफर्फचित हर् ध्ार् फदरु्होस्।
• बच्ालाई कुराकार्ीको समयमा अलग वा बन्द गर््क सुरू गररन्छ भरे्, समस्ालाई अफघ बढाउरे् काम र्गरु््कहोस् र फतर्ीहरू 

तयार हुँदा तपाईंसुँग कुराहरू गर््क सक्छर्् भरे् फतर्ीहरूलाई थिाहा फदरु्होस्। 
• बच्ाहरू यौर् दुव्य्कवहार सल्ाहकार, थेिराफपस्टसुँग कुरा गर््क िाहन्छर्् भरे् फतर्ीहरूलाई सोध्र्होस् वा सहायक व्यक्तिको 

रूपमा पफहिार् गर्ने कुरै् अन्यलाई सोध्र्होस्।
• बच्ा खतरर्ाक अव्थिामा भएमा, तपाईं अरु्मफत फबर्ा पुग्नको लाफग आवश्यक हर् सक्छ, तर यस प्फरियामा फतर्ीहरू संलग्न 

हरे् फवश्ासको फर्मा्कण गर््क अवसरको रूपमा यसलाई प्योग गरु््कहोस्।  

शोषण वा तस्करी भएका बालबाफलकाहरूका लाफग हेरिाह
• प्ते्क बच्ाको व्यक्तिगत आवश्यकता र सबलताहरू हन्छर््। 

• बच्ाले कस्ा सेवाहरूमा सहायता फदरे् वा समथि्कर् गर्ने महसुस ग्छ्क र्् भने् बारे बच्ासुँग कुरा गरु््कहोस्।

• बालबाफलकाहरूका लाफग कफठर् प्फरिया हर् सके् तस्करी वा शोषण अव्थिाहरूबाट बाफहररर्का लाफग बहफवध प्यत्नहरू 
फलर् सम्झरु्होस्।

• बच्ाको गोपर्ीयता सुरफषित गरु््कहोस्। फतर्ीहरूको कथिा फयर्ीहरूमा फर्भ्कर गद्क्छ। संलग्न भएका सबैको सुरषिाका लाफग, 
जुर्सुकै समय सम्व भएको बेलामा बच्ाको जार्कारीको गोपर्ीयता सुरफषित गरु््क महत्त्वपूण्क हन्छ।



स्ाहारकता्कहरूका लाफग मार्व तस्करी तथिा शोषण सम्बन्ी   --  जार्कारी फर्दने शफशका

अकको चरणहरू
• आकस्मिक खररयामया हुनुहुन्छ भने: 911 मा िोर् गरु््कहोस्

• बयाल संरक्षण वया न्याय सुदृढीकरण िनता ररपोरता बनयाउनुहोस्। फतर्ीहरू फवगत तीर् वष्कफभत्र दुव्य्कवहार वा उपेफषित 
भएको बच्ा वा युवालाई फवश्ास गर्ने कारण फतर्ीहरूलाई थिाहा भएमा वा फतर्ीहरूसुँग भएमा, फमने्सोटा कारू्र्मा 
ररपोट्क गर््क अफर्वाय्क ररपोट्करहरू (उदाहरणका लाफग पालक आमाबुवा) आवश्यकता प्छ्क । अफभकफथित दोषीको ध्ार् 
र्राखे् बच्ाको यौर् तस्करी अफर्वाय्क बाल संरषिण ररपोट्क हो। अफर्वाय्क ठहराइएका ररपोट्करहरू र्भएका अफभभावक 
वा स्ाहारकता्कहरूले अ्ैझ पफर् तपाईंको बच्ाको मद्दतका लाफग अरु्रोध गर््क ्थिार्ीय बाल कल्ाण फर्कायमा ररपोट्क 
गर््क सकु्हन्छ। 

• आफनो सुरक्षया हयाबतार के्षगरिय नेगभिेररसँि कुरया िनुताहोस्। यफद तपाईंले आफर्ो बच्ा तस्करी वा शोषणको जोक्खममा 
हरु्हन्छ भुँने् शंखा लागेमा, तपाईंले सहायताका लाफग वा संसाधर्हरूसुँगको सम्बन्का लाफग आफर्ो सुरषिा हाब्कर 
षेिफत्रय रे्फभगेटरलाई सम्पक्क  गर््क सकु्हन्छ। सुरषिा हाब्कर सेवाहरूको मार्फित्रले सुरषिा हाब्कर षेिफत्रय रे्फभगेटर 
राज्यव्यापीका लाफग सम्पक्क  जार्कारी र सेवा षेित्रलाई संकेत ग्छ्क ।

• बच्याको सुरक्षयालयाई संरगक्षर िनता योजनया बनयाउनुहोस्। सुरफषित योजर्ा बर्ाउर्का लाफग बच्ासुँग कुरा गरु््कहोस्। यो 
बच्ासुँग काम गर्ने सुरषिा हाब्कर प्दायक वा अन्य पेशेवरहरू षेिफत्रय रे्फभगेटरको सहायतामा पूरा गर््क सफकन्छ। सुरषिा 
प्ोमट योजर्ाका फविार र वास्फवक काय्कगत िरणहरूमा मद्दत गर््कका लाफग फभन्-फभन् पररदृश्यहरू माि्क त बच्ासुँग 
कुरा गरु््कहोस्। साथैि, बच्सुँग फवश्ाफसलो भएका वयस्कहरू बारे र उहाुँहरू बोलर् सके् साथिीहरूसुँग बोलर्ोहोस्। 
सुरषिा योजर्ा फट्र गर गर्ने काय्क हर् सक्छ भर्ी जानु्होस्।

स्ोरहरू
• फमने्सोटा मार्व सेवा सुरषिा हाब्करको फवभाग (Minnesota Department of Human Services Safe Harbor) (https://

mn.gov/dhs/partners-and-providers/program-overviews/child-protection-foster-care-adoption/safe-
harbor/)

• अफभभावक र फकशोर सञ्ार (https://parentandteen.com/)
• मार्व तस्करीमा अफभभावकको फर्दने शफशका (Polly Klaas Foundation) (http://www.pollyklaas.org/safe/a-parents-

guide-to-human-trafficking.pdf)
• हराइरहेको र शोफषत बच्ाहरूको लाफग राफटि्र य केन्द्र रे्टस्ाट््कज (https://www.missingkids.org/netsmartz/)
• सा्झा गररएको आशा: तपाईंका बच्ाहरू र प्फवफध, फबरामीको सुरषिा माग्कदश्कक (https://sharedhope.org/wp-content/

uploads/2018/11/Designed-Internet-Safety-e-book.pdf)
• Love 146: इन्टररे्टको सुरषिा गाइि (https://love146.org/action/online-safety/internet-safety-guide/)
• फमने्सोटा मार्वीय सेवा फवभाग र MNAdopt द्ारा प्सु्त गररएको फर् शुल्क वेफबर्ार: मार्व तस्करी र यौर् शोषण: पालेको र 

आफरै् पररवारहरूका लाफग आधारहरू (https://www.mnadopt.org/product/1187-webinar-human-trafficking-
and-sexual-exploitation-basics-for-foster-and-adoptive-families/). 

• पीफितको षेित्रमा फर् शुल्क कारू्र्ी सहायताका लाफग फर् शुल्क अर्लाइर् कारू्र्ी सहायता तथिा खोज इक्नजर्: LawHelpMN.
org Providers and Clinics (https://www.lawhelpmn.org/providers-and-clinics)

• राफटि्र य मार्व तस्करी हटलाइर् सुरषिा योजर्ा (www.humantraffickinghotline.org/faqs/safety-planning-
information) 

पफ्छल्ो पटक संशोधर् गररएको 3/20

यो माग्कफर्दनेशर् अपराध पीफित काया्कलय, न्याय काय्करिम काया्कलय, यु.एस. न्याय फवभागद्ारा पुरस्ककृ त 
गररएको, 2016-MU-MU-K153 अन्तग्कतको फमने्सोटा स्ास्थ्य फवभागद्ारा उत्पन् गररएको फथियो। यो 
माग्कफर्दनेशर्मा योगदार् पुर् याएका व्यक्तिहरूको फविार वा फसिाररसहरूलाई व्यति गररएको ्छ र यु.एस. 
न्याय फवभागको काया्कलय क््थिफत वा र्ीफतहरूलाई आवश्यककीय रूपमा प्फतफर्फधत्व गररदैर्।


