
ИНФОРМАЦИОННОЕ РУКОВОДСТВО ПО ПРЕДОТВРАЩЕНИЮ 
РАБОТОРГОВЛИ И ЭКСПЛУАТАЦИИ ЛЮДЕЙ  
ДЛЯ ОПЕКУНОВ

Особые примечания

Торговцы не соответствуют определенному стереотипу
• Зачастую ребенок знает торговца.
• Часто мишенью торговцев становятся дети и подростки. Торговцы обещают им пищу, деньги, одежду 

или приют. 
• Торговцы могут вербовать или знакомиться с людьми в общественных местах - библиотеках, торговых 

центрах, парках или школах. 
• Торговцы часто контактируют с людьми онлайн в социальных сетях или мобильных приложениях.
• Кажется, что у торговцев все схвачено: они ведут себя так, как будто у них есть ответы на все вопросы. 

Они легко устанавливают контакты.

Поговорите с ребенком о возможных случаях торговли людьми или эксплуатации
• Возможно, ребенок не сможет отождествить ситуацию, в которую он попал, с эксплуатацией или 

работорговлей. Даже если дети говорят о том, что происходит, они могут не воспринимать себя как жертву. 
• Избегайте осуждений или обвинений, если ребенок открыто рассказывает о своем случае 

эксплуатации или работорговли (или о любом другом травмирующем событии).
• Важен язык тела. Следите за языком своего тела и тела ребенка. Убедитесь в том, чтобы ребенок не 

закрывался от вас.
• Если в ходе диалога ребенок начинает отстраняться или закрываться, не давите и дайте знать, что он 

сможет поговорить с вами, когда будет готов. 
• Спросите ребенка о том, хочет ли он поговорить с адвокатом по защите жертв сексуального насилия, 

психотерапевтом или другим лицом, которое по мнению ребенка окажет ему поддержку.
• Если ребенок попал в опасную ситуацию, вам может потребоваться помощь без разрешения ребенка, 

однако используйте эту возможность, чтобы выстроить доверительные отношения с ребенком, 
вовлекая его в процесс.  

Забота о детях-жертвах эксплуатации и работорговли
• У каждого ребенка свои потребности и достоинства. 
• Обсудите с ребенком услуги, которые по его мнению могут помочь или оказать поддержку.
• Помните, что выход из ситуации эксплуатации и работорговли может быть трудным для ребенка и 

потребует нескольких попыток.
• Обеспечьте безопасность личной жизни ребенка. Это его личная история. Ради безопасности всех 

задействованных лиц критически важно обеспечить конфиденциальность информации ребенка 
всегда, когда это возможно.
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Следующие шаги
• В случае непосредственной опасности: звоните 911

• Сообщите в органы опеки и попечительства или правоохранительные органы. Законодательство 
штата Миннесота обязывает уполномоченных уведомителей (например, приемных родителей) 
подавать соответствующие сообщения, если им известно о случаях насилия над детьми или 
подростками или пренебрежения ими, а также если у них есть основания полагать, что такие 
случаи происходят или происходили в течение последних трех лет.  Случаи сексуальной 
эксплуатации детей, независимо о того, кто является предполагаемым преступником, подлежат 
обязательному сообщению в органы опеки и попечительства. Родители или опекуны, не 
являющиеся уполномоченными уведомителями, также могут направлять сообщения в местные 
органы опеки и попечительства, чтобы попросить помощи вашему ребенку. 

• Поговорите с региональной организацией-координатором программы безопасной гавани. 
Если вы подозреваете, что ваш ребенок подвергается риску работорговли или эксплуатации, 
вы можете связаться с региональным координатором программы безопасной гавани для 
поддержки и получения доступа к ресурсам. Карта программы безопасной гавани показывает 
контактную информацию и зону обслуживания координаторов по штату. 

• Составьте план по обеспечению безопасности ребенка. Обсудите с ребенком создание 
такого плана. Это можно сделать совместно с региональным координатором, поставщиком 
услуг программы безопасной гавани или иными специалистами, которые работают с детьми. 
Обсудите с ребенком различные сценарии, чтобы учесть своевременные идеи относительно 
плана безопасности и предпринять реальные шаги.  Кроме того, пообщайтесь с ребенком о 
взрослых и сверстниках, которым он может доверять и с кем может поговорить.  Обратите 
внимание, что разработка плана безопасности может стать побуждающим событием.

Источники
• Безопасная гавань Департамента социального обеспечения штата Миннесота (https://mn.gov/dhs/

partners-and-providers/program-overviews/child-protection-foster-care-adoption/safe-harbor/)
• Центр коммуникации родителей и подростков (https://parentandteen.com/)
• Руководство по предотвращению работорговли для родителей (фонд Полли Клаас) (http://www.

pollyklaas.org/safe/a-parents-guide-to-human-trafficking.pdf)
• Национальный центр для пропавших без вести и эксплуатируемых детей NetSmartz (https://www.

missingkids.org/netsmartz/)
• Shared Hope: Ваши дети и технологии, руководство по безопасности для родителей (https://

sharedhope.org/wp-content/uploads/2018/11/Designed-Internet-Safety-e-book.pdf)
• Love 146: руководство по безопасности в интернете (https://love146.org/action/online-safety/internet-safety-guide/)
• Бесплатный вебинар Департамента социального обеспечения штата Миннесота и организации 

MNAdopt: Торговля людьми и сексуальная эксплуатация: основные сведения для патронатных и 
приемных семей (https://www.mnadopt.org/product/1187-webinar-human-trafficking-and-sexual-
exploitation-basics-for-foster-and-adoptive-families/). 

• Бесплатные законные онлайн-источники и система поиска бесплатной юридической помощи в районе 
проживания жертвы: LawHelpMN.org Providers and Clinics (https://www.lawhelpmn.org/providers-and-clinics)

• План по обеспечению безопасности от Национальной горячей линии по предотвращению торговли 
людьми (www.humantraffickinghotline.org/faqs/safety-planning-information) 
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юстиции США. Мнения или рекомендации, представленные в настоящем 
руководстве, принадлежат авторам и не обязательно отражают 
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