
• धम्की
• जबरजस्की र चुनौतिहरू
• दुर्व्यवहार (भावनात्म्, शारकीरर्, यौन)
• पृथक्करण
• अस्की्ार गनने, आरोप लगाउने र ्म गनने

• तवशेषातध्ार र तवतशष्टिा
• आतथव्य् दुर्व्यवहार
• पकीतिि्ो पररवार िरव्य  दातयत्व्ो अतभप्ाय
• रोक्का ्ागजािहरू

मानव तस्करी तथा शोषण  
सम्बन्ी जानकारी

मानव तस्करी भनेको के हो?
मानव िस्करकी ए् र्क्तिलाई ्ुशलिापूवव्य् प्योग वा श्रम उपलब्ध गराउन वा ्ुनै अन्य र्क्ति्ो राइदा्ो लातग योन 
गदाव्य प््ट हुन्छ। Minnesota ्ानुन तभत्र, मानव िस्करकी ्ुनै पतन माध्यमबाट प््ट हुन सक्छ। संघकीय ्ानून तभत्र, 
िस्करकीलाई बल, ्छल्पट वा पकीतििलाई ्ायव्य जबरजस्की गराउने वा प्दतशव्यि र्ावसातय् यौन सेवाहरू्ो प्योग गनव्य 
आवश्य् प्छव्य । मानव िस्करकी्ा पकीतिि तवतभन्न ्ारणहरू्ो लातग उहाँहरू्ो पररक््थतिमा ्छोि्न असक्षम हुनुहुन्छ। 

उहाँहरूको पीडितलाई डनयन्त्रण गन्नको लाडग, तस्करहरूले बहु-डवडिहरू सडहत तर डनम्नमा सीडमत नभएर प्रयोग 
गन्न सक्नुहुन्छ:

कनु नै पडन एकल साइनले मानव तस्करीलाई डनणा्नयक ढंगले पडहचान गन्न सक्छ। सबै भन्ा 
महत्त्वपूण्न कनु रा एक वा सोभन्ा बढी व्यक्ति तस्करहरूद्ारा डनयन्त्रणको ढाँचा खोज्नु हो

शोषण भनेको के हो?
तिनकीहरू्ो ्ायव्यबाट राइदा तलन ए् र्क्तिले अ्को र्क्तिलाई अन्यायपूणव्य र्वहार गदाव्य शोषण हुन्छ। त्यहाँ शोष्ले 
शक्ति होक्डिङ गरेर, शोष् र पकीतिि बकीच असमान शक्ति्ो गतिशकीलिा हुन्छ। शोषण पूणव्य स्िन्त्रिा र मानव िस्करकी बकीच 
तमिल मैदान्ो रूपमा देक्िन सक्छ। यकी पररक््थतिहरू ओभरल्ाप हुन सक्छ र र्क्तिहरूले तवतभन्न समयमा स्िन्त्रिा र 
िस्करकी बकीच तवतभन्न ्थानहरू्ो अनुभव गनव्य सकु्हुन्छ।

्सैले पैसा, औषतधहरू, िाद्ान्न, आवास, भािा वा टोलकी वा समूह्ो उच्च क््थति जस्ो मूल् भए्ो ्ुनै पतन ्ुरा वा 
मूल् भए्ा ्ेहकी ्ुराहरू्ो प्तिज्ा्ा लातग तलङ्ग तवतनमयहरू गदाव्य र्ावसातय् यौन शोषण हुन्छ। श्रम शोषण भने्ो 
्मव्यचारकीहरूलाई अनुतचि श्रम अभ्ासहरू गराउने तवषय हो र यसमा श्रम्ो लातग भुतिान गनव्य अस्की्ार गनने वा ्म 
पररश्रतम् तदने वा ज्ाला लु्ाउने (्ानूनकी वा ्रारकीय रूपमा प्तिज्ा गररए्ो ओभरटाइम सतहि ज्ालाहरू ्ाट्ने) क्रम 
समावेश हुन सक्छ। 

खररदकता्न र तस्करहरू को हुन्?
्ुनै पतन उमेर, जाति, जािकीयिा वा तलङ्ग्ो र्क्ति िस्कर हुन सक्छ। िस्करहरू पाररवारर् सदस्य वा नतज््ो साथकी हुन 
सक्छन् वा पे्मकी, पे्तम्ा वा जकीवनसाथकी जस्ो पतन देक्िन सक्छन्। 

िस्करहरू जसै्, िररद्िाव्यहरू ्ुनै उमेर, जाति, जािकीयिा वा तलङ्ग्ो हुन सक्छन्। तिनकीहरू शहरकी ग्ामकीण र उप नगरकीय 
समुदायहरूबाट आए्ा हुन्। िररद्िाव्यहरूले यौन िररद गनव्य इन्टरनेट, र्क्तिगि प्लोभन र माउथ नेटव व््य हरू्ो शब्द 
प्योग ग्छव्य न्।



पीडितहरू को हुन्?
्ुनै पतन र्क्ति मानव िस्करकी्ो पकीतिि हुन सक्छ। पकीतििहरू/उत्तरजकीवकीहरू प्ते्य् पृष्ठभूतम, जाति, तलङ्ग, लैतङ्ग् झु्ाव, 
नागरर्िा क््थति र आतथव्य् क््थतिबाट आए्ा हुन्।

िस्करकीले ्ुनै पतन ्ारण्ा लातग, िस्करकी्ो पररचालन र तनयन्त्रणमा संवेदनतशल भए्ा र्क्तिहरूलाई लतक्षि गदव्य्छ। 
समुदायहरू्ो सामातज् अव्थाहरू, जसै् उच्च बेरोजगारकी दरहरू वा स्ोिहरू्ो ्मकी, िस्करहरूले पकीतििहरूलाई 
लतक्षि गनव्य्ो लातग यसले सतजलो गराउँ्छ। िस्करहरू्ो जोक्िम बिाउने अव्थाहरू तनम्ानुसार समावेश ्छन्: 

• गररबकी
• बेरोजगारकी
• यौन अनु्थापन र लैतङ्ग् पतहचान
• उमेर - बच्चा, युवा, वृद्धवृद्धा

• अध्यागमन्ो क््थति
• जािकीय अल्पसङ््य्
• दुर्व्यवहार्ो इतिहास
• रसायतन् तनभव्यरिा

• असक्षमिा्ो क््थति
• घरवारतवतहन

मैले मानवीय तस्करीको बारेमा कसरी बोलननु प्छ्न ?
हामकीले प्योग गनने शब्दहरू्ो आ्ारलाई हामकीले पररक््थति र अन्यहरूमा ्सरकी हे्छछै । क्टिग्ा ्म गनने सिव्यहरू प्योग गनव्य 
महत्त्वपूणव्य हुन्छ र र्क्तिलाई स्की्ार गररए्ो महसुस गनव्य अनुमति तदनुहोस जस्ारण उहाँहरू लाज तबना मद्दि गनव्य्ो 
लातग अगाति आउन सकु्हुन्छ। र्ावसातय् रूपमा यौन शोषण गररए्ो भतन रेला पाररए्ो, मानव िस्करकी पकीतिि, 
उत्तरजकीवकी वा शोषण वा िस्करकी्ो ्ो पात्र बनु्नभए्ो र्क्ति जस्ा संवेदनतशल र अनु्ूल सिव्यहरू्ो प्योग ग्छव्य न्। 

मलाई ंमानव तस्करीको शंका लाग्ो भने मैले के गनने?
• िपाईं्ो के्षत्रमा उपलब्ध हुने सेवाहरू्ो बारेमा थप जान्न्ा लातग आफनो सुरक्षा हाबव्यर के्षतत्रय नेतभगेटर (Safe Harbor 

Regional Navigator) (http://www.health.state.mn.us/communities/safeharbor/response/navigators.
html) लाई सम्प व््य  गनुव्यहोस् वा 1-866-223-1111 मा तदन्ो ए् हटलाइनमा सम्प व््य  गनुव्यहोस्। 

• आपरातध् आशं्ा बू्रो (BCA) उपाय राराममा शं्ास्पद िस्करकी्ो अव्थालाई ररपोटव्य गनुव्यहोस् वा  
1-877-996-6222 मा BCA लाई रोन गनुव्यहोस् वा bca.tips@state.mn.us मा इ-मेल गनुव्यहोस्। 

• यतद िपाईं वा िपाईंले तचने्ो ्ोहकी ित्ाल ििरामा हुनुहुन्छ भने 911 मा रोन गनुव्यहोस्।

स्ोतहरू

• तमने्नसोटा सेर हाबव्यर (Minnesota Safe Harbor)(https://www.health.state.mn.us/communities/safeharbor/
index.html)

• Minnesota तदन्ो ए्पट् सं्ट हटलाइन (Day One Crisis Hotline) - 866-223-1111

मानव िस्करकी िथा शोषण सम्बन्की जान्ारकी

पत्छल्ो पट् संशोधन गररए्ो 3/2020

यो मागव्यतनदनेशन अपराध पकीतिि ्ायाव्यलय, न्याय ्ायव्यक्रम ्ायाव्यलय, यु.एस. न्याय तवभागद्ारा पुरसृ्कि 
गररए्ो, 2016-MU-MU-K153 अन्तगव्यि्ो तमने्नसोटा स्ास्थ्य तवभागद्ारा उत्पन्न गररए्ो तथयो। यो 
मागव्यतनदनेशनमा योगदान पुर् याए्ा र्क्तिहरू्ो तवचार वा तसराररसहरूलाई र्ति गररए्ो ्छ र यु.एस. 
न्याय तवभाग्ो ्ायाव्यलय क््थति वा नकीतिहरूलाई आवश्य््कीय रूपमा प्तितनतधत्व गररदैन।


