
• 恐吓
• 胁迫和威胁
• 虐待（心理、身体、性虐待）
• 禁闭
• 否定、指责和贬低

• 强权和优势
• 经济虐待
• 向受害者灌输对于家人的责任感
• 扣押文件

人口贩卖和剥削信息指南

什么是人口贩卖？

人口贩卖是指某人操纵或控制他人为其他人员提供劳动或性服务的行为。根据明尼苏达法律，人
口贩卖能够以任何形式发生。根据联邦法律，人口贩卖需要符合以下条件：使用暴力、欺诈或胁
迫方式强迫受害者工作或提供有偿性服务。人口贩卖的受害者会出于多种原因无法逃离所在地
点。 

为了控制受害者，贩卖者可能会使用多种方法，包括但不限于：

单凭某一个迹象无法真正确定是否存在人口贩卖行为。最重要的是观察贩卖者是
否存在通过一名或多名人员对他人进行控制的行为模式

什么是剥削？

剥削是指某人以不公平的方式对待他人并从后者的劳动中获利的行为。剥削者和受害者之间存在
不公平的权力格局，剥削者掌控着至高权力。我们可将剥削视为完全自由和遭受贩卖的中间地
带。上述情况可能会相互重合，每个人员可能会在不同时刻经历人身自由和遭受贩卖之间的不同
阶段。

有偿性剥削是指某人提供性服务以交换有价值的事物或者是对于有价值事物的承诺，例如金钱、
毒品、食物、住所、租金或是团队或组织中的更高位置等。劳动剥削是指强迫工人进行不公平的
劳动的行为，其中可包括拒绝支付劳动所得或所支付的薪水过低，或是克扣薪水（扣留法律允许
或合同承诺的薪水，包括加班费）。 

哪些种类的人群是贩卖者和买家？

任何年龄、种族、民族或性别的人员都可以是贩卖者。贩卖者有可能是家庭成员或密友，甚至有
可能伪装成男朋友、女朋友或配偶。 

与贩卖者类似，任何年龄、种族、民族或性别的人员都可以是买家。他们来自于城市、乡村和郊
区地区。买家会使用互联网、现场询价和口头相传的渠道购买性服务。



哪些人会成为受害者？

任何人都有可能成为人口贩卖的受害者。受害者/幸存者拥有各种不同的背景、种族、性别、性
取向、公民身份和经济状态。

贩卖者会瞄准那些出于任何原因易于受到其操纵和控制的个人。较高的失业率或缺乏资源等各地
区的社会状况有可能会为贩卖者成功贩卖受害者提供便利。可提升人口贩卖风险的状况包括： 

• 贫穷
• 失业
• 性取向和性别认同 

• 年龄 – 儿童、青少年、老
年人

• 移民状态
• 少数种族

• 虐待历史
• 药物依赖
• 残障状态
• 无家可归

我应该如何谈论人口贩卖问题？

我们所使用的词语反映了我们看待某种情况和他人的方式。我们有必要避免使用污辱他人的词
汇，并让他们感觉到我们能够接受他们，这样他们才能够前来寻求帮助而不会感到羞耻。请恰当
使用敏感词汇，例如有偿性剥削、人口贩卖受害者、幸存者或者是受到剥削或贩卖的人员等。 

如果我怀疑存在人口贩卖行为，应该如何做？

• 请联系安全港地区领航员 (Safe Harbor Regional Navigator) (http://www.health.state.
mn.us/communities/safeharbor/response/navigators.html) 或拨打 1-866-223-1111 联系 
Day One 热线，了解有关所在地区的可用服务的更多信息。 

• 请将可疑的人口贩卖情况填写至刑事拘捕局 (BCA) 的线索表中进行报告，或者拨打  
1-877-996-6222 或发送电子邮件至 bca.tips@state.mn.us 联系 BCA 

• 如果您自身或熟识的人面临紧迫危险，请拨打 911。

资源

• 明尼苏达安全港 (https://www.health.state.mn.us/communities/safeharbor/index.html)
• 明尼苏达 Day One 危机热线 - 866-223-1111

人口贩卖和剥削信息指南

最后修订时间：2020 年 3 月

本指南由明尼苏达卫生部制作，制作编号为 2016-MU-MU-K153，已获
得美国司法部司法项目办公室犯罪受害人办公室的授权。本手册中所述观
点或建议为撰稿人的观点或建议，并非完全代表美国司法部办公室的立场
或政策。


