Guia de Safe Harbor (Refugio Seguro) para
los padres

JOVENES EXPLOTADOS SEXUALMENTE

Un joven explotado sexualmente es una persona menor de 24 afios que participd, aceptd participar o fue coaccionado o
manipulado a participar en una conducta sexual a cambio de la promesa algo de valor, como dinero, comida, ropa, alquiler o
vivienda. Un joven también puede ser explotado sexualmente si ha participado en danzas exéticas, ha sido grabado realizando
actos sexuales, ha intercambiado sexo por drogas o ha participado en un delito relacionado con prostitucion. Un tercero puede o
no estar participando.

La explotacion sexual no solo causa dafios fisicos, mentales y emocionales inmediatos y a largo plazo, sino que hasta hace poco
Minnesota podia acusar y tratar como delincuentes a jéovenes explotados sexualmente que participaban en actos de prostitucion.

LA LEY SAFE HARBOR Y EL MODELO DE RESPUESTA "NO WRONG DOOR" (NO HAY PUERTA EQUIVOCADA)

De conformidad con la Ley Safe Harbor de Minnesota, los jovenes que se dedican a la prostitucion ya no serdn vistos como
delincuentes, sino como victimas y sobrevivientes. La Ley de Safe Harbor trata a estos jovenes con dignidad y respeto, y los
remite a los servicios de apoyo adecuados, entre otros, albergue y vivienda.

A fin de implementar la Ley Safe Harbor, Minnesota estd siguiendo el modelo de respuesta "No Wrong Door" (NWD, por sus
siglas en inglés), cuyo objetivo es que, sin importa donde se identifique a un joven, ya sea a través de las escuelas, los grupos de
defensa, las clinicas, los servicios de proteccién a menores, los departamentos encargados del orden publico u otras vias, cada
profesional pueda identificar la explotacion y saber a dénde debe remitir a los jévenes para que reciban los servicios.

¢COMO SE CONVIERTE UN NINO EN UNA VICTIMA?

Los traficantes/clientes y las personas que buscan explotar a los jévenes (incluidos los miembros de la familia, adultos de
confianza, amigos/novios/novias o pandillas) se aprovechan de la posible vulnerabilidad de los jovenes. Utilizan la manipulacion
psicoldgica y, a menudo, la violencia fisica. Con frecuencia, los explotadores son muy buenos con la manipulacién psicoldgica y su
objetivo es mantener a las victimas leales a ellos a toda costa.

A menudo los explotadores inician una relacién amorosa con el fin de generar confianza y lealtad al traficante. Esto puede
empezar directamente en persona con el joven, o pueden usar otros jovenes para reclutar a la victima. Los traficantes también
reclutan victimas por Internet. A menudo trolean la Internet en busca de jovenes que buscan amor, aceptacion o incluso
emocion.

Los jévenes que son objeto de trafico o explotacion sexual no son "chicos malos". Son victimas de un delito. Incluso si creen que
tenian opciones y no se identifican como victimas, han sido dirigidos, engafiados y traumatizados.
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COMO MANTENER SEGUROS A LOS NINOS
Seis medidas que puede tomar para ayudar a proteger a los nifios y jovenes

1. Mantenga abiertas las lineas de comunicacién. Digales a sus hijos que pueden
hablar con usted acerca de cualquier cosa, sin juzgar, incluso si ellos piensan que le
puede molestar. Preste mucha atencion a lo que dicen sus hijos. Los explotadores
dependen a menudo de que sus victimas se sientan avergonzadas o culpables para
mantenerlas calladas. Hable regularmente con su hijo acerca de sus experiencias
cotidianas, sus amigos, lo que le entusiasma y lo que le preocupa. Confie en sus
instintos y haga preguntas si algo le parece extrafio. Los jévenes son mas vulnerables
a los explotadores cuando no tienen a nadie con quien hablar o no se estan
atendiendo sus necesidades emocionales.

2. Hable con sus hijos acerca de relaciones saludables. Converse acerca de
relaciones saludables y no saludables con sus hijos, incluidos los limites saludables.
Modele las relaciones saludables en casa, sobre todo entre los adultos. Algunos
jévenes dicen que tal vez no se hubieran involucrado con un explotador si hubieran
sabido lo que era una relacion saludable. Pase tiempo con sus hijos y demuéstreles
que la relacién que tiene con ellos es muy importante para usted.

3. Ponga interés en sus actividades en las redes sociales. Aprenda sobre la
seguridad en la Internet y las redes sociales. Muestre el mismo interés en la vida en
linea de su hijo que en la vida real. Los explotadores utilizan la Internet para ganar la
confianza de sus victimas. Hable con sus hijos acerca de los sitios web que usan, la
importancia de no compartir informacion personal, y especialmente acerca de no
encontrarse con nadie en persona que hayan conocido en linea, como en un sitio de
juegos. Hable acerca de los peligros de publicar imagenes sexuales en linea y de
sextear (el envio o recepcién de imagenes sexuales a través de mensajes de texto), y
que estas imdagenes o textos nunca desaparecen.

4. Conozca a los amigos de sus hijos. Esté alerta de los amigos que son mucho
mayores, o que suelen aislar a su hijo de otros amigos o familiares. Observe cuales
amigos posiblemente tendrian una influencia positiva en sus hijos y aliéntelos a
protegerse entre ellos. Si su hijo no tiene amigos, ayudelo a conectarse con otros
jévenes. Invitelos a participar en actividades positivas que les interesen; por ejemplo,
las artes, deportes, musica, servicio a la comunidad y grupos de jovenes.

5. Hable honestamente sobre sexo. Hable sobre sexo saludable, la sexualidad y el
sexo seguro, con énfasis en las relaciones saludables. Enséfieles sobre el
consentimiento, qué es y qué no es. Ensefie a sus hijos que tienen el derecho a decir
no al sexo o una actividad sexual incluso cuando alguien los esté presionando. Los
jévenes no deben aprender sobre el sexo a través de las redes sociales y la
pornografia. Algunos jovenes explotados nos dicen que necesitaban adultos que les
hubieran proporcionado informacion correcta y sin juzgar acerca del sexoy la
sexualidad cuando eran mas jovenes.

6. Eduque a sus hijos acerca de la explotacion y el trdfico sexual. Eduquese, y no
suponga que no le puede suceder a sus hijos. Hable con ellos acerca de lo que es la
explotacién y el tréfico sexual, que los traficantes, explotadores y rufianes
(proxenetas) pueden ser hombres o mujeres; pueden aparentar ser gente "normal", y
que buscaran las vulnerabilidades de los jovenes que pueden explotar. Enséfieles
como ocurre esto y qué hacer si alguien se acerca a ellos en linea o en persona. Pida
que le digan de inmediato si alguien los ha lastimado o intentdé hacerles dafio.

Fuentes: Parents Protect, https://www.parentsprotect.co.uk/what-is-child-sexual-exploitation.htm;

SIGNOS DE ADVERTENCIA/
INDICADORES DE TRAFICO O
EXPLOTACION

No hay un solo signo de trdfico o
explotacion. Cuando mds de uno de los
signos abajo esté presente, puede haber
motivo de preocupacion. La intervencion
temprana puede prevenir que la
explotacion ocurra o empeore.

e  Cambios repentinos e inexplicables
en el comportamiento, estado de
animo o la personalidad

e  Pruebas de que alguien esta
tratando de controlar o dominar a
su hijo de alguna manera

e  La presencia repentina de un
novio(a) mayor

e  Marcas de identificacion, como
tatuajes

e  Ocultan con quién hablan o se
reunen

e  Seaislan cada vez mas de sus
amigos regulares y otras personas
importantes en sus vidas

e  Dinero inexplicable, nuevas
pertenencias, como teléfonos
celulares, nuevos estilos de cabello,
manicuras y pedicuras que usted no
pago

SI SOSPECHA QUE HAY EXPLOTACION
SEXUAL, COMUNIQUESE CON:

La policia local e informe que usted
sospecha de trafico sexual

e Su navegador regional de
Safe Harbor -
www.health.mn.gov/
communities/safeharbor/res
ponse/navigators.html
Servicios de Safe Harbor en
su drea a través de la linea
directa de Day One:
1-866-223-1111

Voices of Safe Harbor: Survivor & Youth Input for Minnesota’s Model Protocol on Sexual Exploitation and Sex Trafficking of Youth, www.hennepin.us/~/media/hennepinus/your-gov-

ernment/projects-initiatives/documents/no-wrong%20-door-voices.pdf?la=en;

Human Trafficking in Our Backyard, http://inourbackyard.org/keep-kids-safe-ht/

LOVE146, www.lovel146.0rg; Parents Protect, https://www.parentsprotect.co.uk/what-is-child-sexual-exploitation.htm

health.mn.gov/safeharbor
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