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Ngo déc la gi?

Ngo doc la mdt can bénh nghiém trong va co
thé gy chét nguoi. Bénh nay do mot loai chat
doc gay ra. Loai chit
ddc nay, con duoc goi
la botulinum toxin, do
mot loai vi khuén tao
ra. Botulinum toxin la
loai chat doc manh

Thuc phim dwoc dong Z
lon tgi nha — bj nhiém vi ~ 1hat duoc khoa hoc
khuan gay ngé doc biét téi.

Ngo doc ludn duge coi 1a truong hop can chira
tri khan cdp. Bénh c6 thé gy tir vong do 1am té
liét cac co ho hap trong co thé con ngudi. Tuy
nhién, trong hon 50 nam qua, nho ¢6 dich vu
cham séc strc khoe tdt hon, ty 18 tir vong &
nhirng nguoi bi ngd doc da giam tur 50 phan
tram xudng con tam phan tram.

Trung binh hang ndm & Hoa Ky c6 khoang 110
truong hop bi ngd doc.

Quy vi bi ngé déc nhw thé nao?
Trong ty nhién, moi ngudi c6 thé bi ngd doc
theo ba cach khac nhau:
e do in thuc phdm nhiém doc
o tur chétﬂ doc san sinh khi mot vét thuong bi
vi khuan gay nhiém trung
e khi tré nho an hoac uéqg nhitng thir c6
chtra bao tu cua vi khuan gay bénh — 16p
v boc cirmg ma vi khuan gy bénh mang
trén minh khi chung khong thé phat trién
va sinh san.

Nguoi ta cling tin rang vi khuan gay bénh ngd
ddc co the dugc sir dung lam vii khi — bang
cach ¢b ¥ bo vi khuan vao thuc pham, hoic tha
vao trong khong khi dé ngudi khéc hit vao.
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Céc tri€u chung cia bénh nay 1a gi?

Céc triéu ching ctia bénh ngd doc 1a gidng
nhau, cho du nhiém bénh theo cach nao. Cac
tri¢u chirng nay bao gém mét nhin nhoé, thi luc
mo, sup mi mat, néi nang khong rd rang, khé
nudt, kho miéng, va nhuoc co. Tré so sinh bi
ng0 doc s€ bi hon mé, kém an, tdo bon, khoc u
{r va nhdo co. Day 1 tat ca cac triéu chimg cta
tinh trang té liét co do chét doc gay ra. Néu
khong dugc diéu tri, nhirng nguoi bi ngd ddc co
thé tiép tuc bi t€ canh tay, chan, than minh, va
cac co ho hip.

Khi bénh ngo doc do thuc phém bi nhiém doc
gy ra, cdc triéu ching thuong xuét hién trong
vong 18 to61 36 gio dong hd. Tuy nhién, cac
tri¢u chimg nay c6 thé bat dau xuét hién ngay
sau sau tiéng dong hd — hodc sau 10 ngay.

Quy vi c6 the lay bénh ngo doc twr
ngwoi khac khéng?

Khong. Chung t6i xin nhac lai ngd doc 1a mot
dang chat doc. Bénh khong phai do mét sinh
vat sdng gdy ra, va khong thé truyén tir nguoi
nay sang nguoi khac.

Bénh ngé doc cé thé diéu tri dwoc
khéng?

Tat ca cac dang bénh ngd doc chu yéu duogc
diéu tri bang cham soc tro giup dac biét tai
bénh vién. Viéc d6 c6 thé bao gdm cac bién
phap tro gitip ho hap cho bénh nhan. Néu bénh
duoc phat hién nhanh chéng, s€ c6 cac loai
thudc dé ngan chin anh huong cua chit doc —
tuy nhién cac loai thudc nay khong thé duogc
dung dé diéu tri cho tré so sinh. C6 thé thuc
hién nhiéu bién phap dé tay sach thyc pham da
nhiém doc ra khoi hé tiéu hoa ctia bénh nhan.
Khi bénh ngd doc do vét thuong gay ra, ¢ thé
giai phiu dé loai bo ngudn chat doc gy bénh.
Trong céac trudng hop nghiém trong, c6 thé
phai mat hang tuan hodc tham chi hang thang
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thi ngudi bénh méi phuc hoi sau khi ngd doc.
Céc hau qua sau nay — co6 thé bao gom mét moi
va thd doc — cé thé kéo dai trong nhiéu ndm.

C6 thé phong ngtra bénh ngé doéc
khéng?

Khong c6 thude ching ngira bénh ngd doc cho
dan chung. Pai khi, nguoi ta cling dung mot
loai thudc chiing ngira dang dugc kiém nghiém
dé bao vé cac nhan vién lam viéc trong phong
thi nghiém va nhiing ngudi phuc vu trong quin
d6i. Co thé phong ngira bénh ngd doc lién quan
t6i thyc pham bang cach xir 1y thuc pham mot
cach can than — ngudn giy bénh dic biét dang
lo ngai la cac loai thuc phém duogc dong lon tai
nha. Khong cho tré so sinh dudi 12 thang tudi
an mat ong vi mat ong co thé chira cac bao tir
ctia vi khuan gay bénh ngo doc.

Tai sao bénh ng6 doc lai dwoc
xem la cé thée dung lam v khi
khung bo?

Chét doc do vi khuan gdy ngd doc taora la rat
manh va rat dé gay chét nguoil. Chat doc nay
cling dé tao ra va vén chuyén. Va nhiing ngudi
bi ngd doc cling can phai dugc cham soc dac
biét va lau dai. Mot nan dich ngd doc 16n sé
gdy can tré dang ké cac hoat dong binh thuong.

Tir Bé Nhi Thé Chién, nguoi ta da tim cach sir
dung bénh ngd doc 1am vii khi. K& tir nhitng
nam 70, nhiéu qudc gia di tim cach — hodc
duoc tin 1a dang tim cach — stir dung bénh ngo
doc lam vii khi. Trong khoang thoi gian tir ndm
1990 t6i nam 1995, mot giao phai Nhat ban it
nhit di ba 1an tim cach tha chat doc gy ngd
doc vao trong khong khi tai mot sé dia diém
trong khu vuc Tokyo.

Toi phai lam gi néu nghi rang toi
c6 thé da bi ngdé doc?

Néu quy vi ¢ bét cir tridu chimg nao ctia bénh
ngd ddc, xin td1 kham vai bac si cua quy vi
ngay. Xin lién lac véi co quan thi hanh luat
phap dia phuong néu quy vi thay co tinh hudng
hodc hanh dong kha nghi ndo trong cong dong
ctia quy vi c6 thé lién quan t&i viée sir dung
bénh ngd ddc — hodc cac chét sinh hoc khac —
lam vii khi.




