
M I N N E S O T A  D E P A R T M E N T  O F  H E A L T H  

 2من  1صفحة 

 

ما یجب علیك القیام بھ إذا كنت مصابا بفیروس  
 19-كوفید

 وجود عدم من للتأكد نفسك وتراقب الآخرین عن نفسك تعزل أن یجب إیجابیة، بك الخاص 19-كوفید فیروس اختبار نتیجة كانت إذا
 التذوق حاسة فقدان أو والتعب والاحتقان الحلق والتھاب العضلات وآلام والصداع والرعشة التنفس وضیق والسعال الحمى مثل أعراض

  .المحلي ومجتمعك وعائلتك نفسك لحمایة وذلك. الشم أو

 

إذا كنت بحاجة للرعایة الطبیة، اتبع التعلیمات على الصفحة الخلفیة.

 الآخرین عن نفسك اعزل
رعایة طبیة، إذا كنت بحاجة إلى  لا تذھب إلى العمل أو المدرسة أو أي مكان آخر خارج المنزل. .إبقَ في المنزل

 ابقَ في المنزل حتى تصبح كل ھذه الأمور الثلاثة واقع:  فاتبع التعلیمات أدناه.

 أفضل أصبحت أخرى أعراض أي أو التنفس ضیق أو السعال. بتحسن تشعر أنت. 

 و

 مرة لأول بالمرض شعرت أن منذ أیام 10 مضى لقد. 

 و

 استخدام دواء �خفض الح�. ، من دون الماض�ة ساعة 24ى لم تتعرّض للح� ع� مد 

 كان إذا منفصلا، حماما واستخدم منفصلة غرفة في ابقَ  الإمكان، بقدر. منزلك في الآخرین الأشخاص عن بعیدا ابقَ 
 .متاحا ذلك

 عندما ورقي بمندیل وأنفك فمك بتغطیة وقمُ آخرین أشخاص من بالقرب التواجد إلى بحاجة كنت إذا وجھ قناع ارتدِ 
  .ذلك بعد جیدا یدیك اغسل. تعطس أو تسعل

 أدوات أو الشرب أكواب أو الأطباق أو الطعام تشارك لا. آخر شخص مع الشخصیة المنزلیة أدواتك مشاركة تجنب
 بالماء جیدا اغسلھا الأدوات، ھذه استخدام بعد. منزلك في آخرین أشخاص مع الفراش أو المناشف أو الطعام تناول

 مفاتیح أو الأبواب مقابض ذلك في بما یومیا، منزلك في متكرر بشكل لمسھا یتم التي الأسطح جمیع نظِّف. والصابون
 .الحنفیات أو الإضاءة

٪ 60 بنسبة الكحول على یحتوي یدین معقِّم استخدم أو الأقل، على ثانیة 20 لمدة والصابون بالماء مرارا یدیك اغسل
 .غسلھما دون بیدیك وجھك لمس تجنبّ. الأقل على
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 الأمراض مكافحة لمراكز الإلكترونیة والصفحة الصحیة الإدارة بواسطة لك المقدمّة الإضافیة المعلومات مراجعة یرجى
ncov/prepare/cleaning-www.cdc.gov/coronavirus/2019-((. المنازل وتطھیر تنظیف عن بعنایة CDC منھا والوقایة

disinfection.html 

  منھا تعاني التي الأعراض راقب
  :طبیة رعایة إلى تحتاج كنت إذا أو التنفس، صعوبة من تعاني كنت أو سوءا، أعراضك ازدادت إذا

 ركوب في المشاركة أو العام النقل وسائل تستخدم لا. مسبقا اتصل. بك الخاص الصحیة الرعایة بمقدم اتصل
 .مستشفى أو عیادة إلى الذھاب إلى بحاجة كنت إذا الأجرة سیارات أو) لیفت أو أوبر مثل( السیارات

 تشخیص تم أنھ وأخبرھم 911 برقم اتصل العزل، فترة خلال وقت أي في طارئة طبیة عنایة إلى بحاجة كنت إذا
  .19-كوفید بفیروس إصابتك
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