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ສິ່ ງທ່ີຈະຕອ້ງເຮັດເມ ື່ອທາ່ນມພີະຍາດ 
COVID-19 

ຖາ້ທາ່ນຖກືກວດພບົວາ່ ຕິດພະຍາດໂຄວດິ-19 (COVID-19), ທາ່ນຕອ້ງແຍກຕວົເອງອອກຈາກຜູອ້ື່ ນ 

ແລະ ເບິ່ ງອາການຂອງຕວົເອງເຊ່ັນ: ເປັນໄຂ,້ ໄອ, ຫາຍໃຈຖີ່ , ໄຂສ້ ັ່ນໜາວ, ເຈບັຫວົ, ປວດກາ້ມຊີນ້, 

ເຈບັຄໍ, ອິດເມ ື່ອຍ, ຕ ັນ້ດງັ ຫືຼ ບ່ໍຮູສ້ກຶລດົຊາດອາຫານ ຫືຼ ບ່ໍໄດກ້ິ່ ນ. ນີແ້ມນ່ເພ່ືອປ້ອງກນັຕວົທາ່ນເອງ, 

ຄອບຄວົຂອງທາ່ນ ແລະ ຊຸມຊນົຂອງທາ່ນ. 

ຖ້າທ່ານຕ້ອງການການເບິ່ ງແຍງດູແລທາງການແພດ, ໃຫ້ປະຕິບັດຕາມຄໍ າແນະນໍ າຢູ່ໜ້າດ້ານຫັຼງ.

ແຍກຕວົເອງອອກຈາກຜູອ້ື່ ນ 
ພກັຢູເ່ຮອືນ. ບ່ໍອອກໄປເຮັດວຽກ, ໂຮງຮຽນ ຫືຼ ສະຖານທ່ີອື່ ນຢູນ່ອກບາ້ນ. ຖາ້ທາ່ນ
ຕອ້ງການການເບິ່ ງແຍງສຂຸະພາບ, ໃຫປ້ະຕບິດັຕາມຄາໍແນະນາໍລຸມ່ນີ.້ ພກັຢູເ່ຮອືນຈນົກວາ່
ທງັໝດົສາມສິ່ ງລຸມ່ນີເ້ປັນຈງິ: 
 ທາ່ນຮູສ້ກຶດຂີຶນ້. ອາການໄອ, ຫາຍໃຈຍາກ ຫືຼ ອາການອື່ ນໆຂອງທາ່ນດຂີຶ.້ 

ແລະ 
 ມນັຜາ່ນໄປແລວ້ 10 ວນັ ນບັແຕມ່ ືທ່ີ້ທາ່ນຮູສ້ກຶບ່ໍສະບາຍ. 

ແລະ 

 ທາ່ນບ່ໍມອີາການໄຂໃ້ນໄລຍະ 24 ຊ ົ່ວໂມງທ່ີຜາ່ນມາ, ໂດຍທ່ີບ່ໍໄດໃ້ຊຢ້າບນັເທົາ
ອາການໄຂ.້ 

ຢູຫ່າ່ງຈາກຄນົອື່ ນໃນເຮອືນຂອງທາ່ນ. ຖາ້ເປັນໄປໄດ,້ ແຍກຢູຫ່ອ້ງຕາ່ງ ຫາກ ແລະ ໃຊ້
ຫອ້ງນ ໍາ້ຕາ່ງຫາກ, ຖາ້ມເີງ ື່ອນໄຂດ ັງ່ກາ່ວ.  

ໃຊຜ້າ້ປິດປາກ ຖາ້ວິ່ າທ່ິານຈາໍເປັນຕອ້ງຢູກ່ບັຄນົອື່ ນໆ ແລະ ໃຊເ້ຈຍ້ອະນາໄມປິດປາກ 
ແລະ ດງັເວລາທາ່ນໄອ ຫືຼ ຈາມ. ຫຼງັຈາກນ ັນ້ລາ້ງມໃືຫສ້ະອາດ. 

ຫີຼກລຽ້ງການນາໍໃຊເ້ຄື່ ອງເຮອືນຮວ່ມກນັ. ຫາ້ມກນິອາຫານ, ໃຊຈ້ານ, ຈອກ, ເຄື່ ອງໃຊໃ້ນ
ຄວົ, ຜາ້ເຊັດໂຕ ຫືຼ ຜາ້ປບູອ່ນຮວ່ມກບັຄນົອື່ ນໃນເຮອືນຂອງທາ່ນ. ຫຼງັຈາກນາໍໃຊສ້ິ່ ງຂອງ
ເຫ່ົຼານີ,້  ລາ້ງໃຫສ້ະອາດດວ້ຍສະບູ ່ແລະ ນ ໍາ້. ທາໍຄວາມສະອາດທກຸໆພ້ືນທ່ີທ່ີໄດສ້າໍ
ຜດັເລ້ືອຍໆພາຍໃນເຮອືນຂອງທາ່ນເປັນປະຈາໍທກຸໆມ ື,້ ລວມທງັມຈືບັປະຕ,ູ ສະວດິປິດ
ເປີດໄຟ ຫືຼ ກອ໋ກນ ໍາ້. 
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ລາ້ງມຂືອງທາ່ນເລ້ືອຍໆດວ້ຍສະບູ ່ແລະ ນ ໍາ້ຢາ່ງໜອ້ຍ 20 ວນິາທີ ຫືຼ ໃຊເ້ຈວລາ້ງມທ່ີື
ເຮັດດວ້ຍເຫ້ົຼາຢາ່ງໜອ້ຍ 60%. ຫີຼກລຽ້ງການສາໍຜດັໜາ້ຕວົເອງໂດຍທ່ີບ່ໍໄດລ້າ້ງມ.ື 

ກະລນຸາກວດຄືນເບິ່ ງຂໍມ້ນູເພ່ີມເຕມີທ່ີສ ົ່ງໃຫທ້າ່ນໂດຍພະແນກສາທາລະນະສກຸ ແລະ ເວັບໄຊຂອງ CDC 
ກຽ່ວກບັການທາໍຄວາມສະອາດ ແລະ ຂາ້ເຊືອ້ພະຍາດໃນຄວົເຮອືນຢາ່ງລະອຽດ 
(www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/cleaning-disinfection.html). 

ຕດິຕາມອາການຂອງທາ່ນ 
ຖາ້ວາ່ອາການຂອງທາ່ນຮນຸແຮງ, ທາ່ນຈະມອີາການຫາຍໃຈຍາກ ຫືຼ ທາ່ນຕອ້ງການ

ປ່ິນປວົ: 

ຕດິຕ່ໍຫາຜູໃ້ຫກ້ານເບິ່ ງແຍງສຂຸະພາບຂອງທາ່ນ. ໂທເລີຍ. ຫາ້ມໃຊກ້ານບໍລິການຂນົສ ົ່ງ

ສາທາລະນະ, ຂີ່ ລດົຮວ່ມກບັຄນົອື່ ນ (ເຊ່ັນ Uber ຫືຼ Lyft) ຫືຼ ລດົແທັກຊີ່  ຖາ້ທາ່ນ

ຕອ້ງການໄປຄລີນກິ ຫືຼ ໂຮງໝໍ. 

ຖາ້ທາ່ນຕອ້ງການຄວາມຊວ່ຍເຫືຼອໃນການປ່ິນປວົສກຸເສີນເວລາໃດກໍ່ຕາມໃນໄລຍະການ

ແຍກປ່ຽວ, ໂທ 911 ແລະ ບອກພວກເຂົາວາ່ທາ່ນຖກືບ ົ່ງມະຕວິາ່ຕດິພະຍາດ COVID-

19.  
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