
M I N N E S O T A  D E P A R T M E N T  O F  H E A L T H  

1 ຂອງ 3 

ສ່ິງທ່ີຕອ້ງເຮັດຖາ້ທາ່ນເປັນໂຄວດິ-19 
1 0 / 4 / 2 0 2 2  

ຖ້າທ່ານເປັນໂຄວິດ-19, ທ່ານສາມາດແຜ່ເຊ້ືອໃຫ້ກບັຄນົອື່ນໆໄດ້ເຖິງວ່າທ່ານຈະບໍ່ມີອາການ ຫືຼ ໄດ້ຮບັຢາວກັຊີນແລ້ວກໍ່ຕາມ. 
ມນັສາໍຄນັຫຼາຍທີ່ທ່ານຈະຕ້ອງກກັໂຕເອງແຍກອອກຈາກຄນົອື່ນໆ (ແຍກປ່ຽວ) ແລະ ປະຕິບດັຕາມຄາໍແນະນາໍຂ້າງລຸ່ມນ້ີ. 

ຖາ້ທ່ານຕ້ອງການຮບັບໍລິການປ່ິນປວົ, ກະລຸນາປະຕິບດັຕາມຄາໍແນະນາໍຢູ່ໜ້າສຸດທ້າຍ. ຖາ້ທ່ານມອີາການໂຄວິດ-19 ເລັກນອ້ຍ  ເຖິງປານກາງ 
ແລະ ມຄີວາມສ່ຽງສູງໃນການເປັນໄຂສູ້ງ, ທ່ານອາດຈະສາມາດໄດຮ້ບັຢາ. ເຂ້ົາເບ່ິງ ທາງເລືອກໃນການປ່ິນປວົໂຄວິດ-19 
(www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/meds.html) ສາໍລບັຂ້ໍມນູເພ່ີມເຕີມ. 

ກກັໂຕທ່ານເອງແຍກອອກຈາກຄນົອ່ືນ (ແຍກປ່ຽວ) 
 ໃຫ້ພກັຢູ່ເຮືອນ ແລະ ຢູ່ຫ່າງຈາກຄນົອ່ືນ (ແຍກປ່ຽວ) ຢ່າງໜ້ອຍເປັນເວລາຫ້າວນັເຕັມໆຫຼງັຈາກທ່ານເລ່ີມມອີາການ. ຖາ້ທ່ານ  ບ່ໍມອີາການ,

ກ່ໍໃຫ້ພກັຢູ່ເຮືອນເປັນເວລາຫ້າວນັເຕັມຫຼງັຈາກມືທ່ີ້ທ່ານໄດເ້ຂ້ົາຮບັການກວດຫາເຊ້ືອ. ຮຽນຮູເ້ພ່ີມເຕີມຈາກຂ້ໍມນູ  

ຂາ້ງລຸ່ມນ້ີວ່າທ່ານຄວນຈະພກັຢູ່ເຮືອນດນົປານໃດ.

 ໃສ່ຜ້າປິດປາກທ່ີມຄຸີນນະພາບດີທ່ີສາມາດປິດໃຫ້ແໜ້ນໄດ ້ເມື່ອທ່ານຕ້ອງການຢູ່ໃກກ້ບັຄນົອ່ືນ, ບ່ໍວ່າຈະຢູ່ໃນເຮືອນກ່ໍຕາມ.

 ໃຫ້ພກັຢູ່ໃນຫ້ອງແຍກໂຕອອກຈາກສະມາຊິກຄນົອ່ືນໃນຄວົເຮືອນ ແລະ ໃຫ້ໃຊ ້ຫ້ອງນ ໍາ້ຕ່າງຫາກ, ຖາ້ວ່າເປັນໄປໄດ.້

 ປະຕິບດັຕາມຂັນ້ຕອນຕ່າງ ,ໆ ເຊ່ັນ: ເປີດປ່ອງຢ້ຽມ, ເພ່ືອ ເຮັດໃຫ້ມອີາກາດໄຫຼວຽນເຂ້ົາໃນເຮືອນຂອງທ່ານຢ່າງສະດວກ.

 ຖາ້ທ່ານເປັນຜູ້ສູງອາຍຸທ່ີມລີະບບົພມູຄຸ້ມກນັບກົພ່ອງ ຫືຼ ມບີນັຫາດາ້ນສຸຂະພາບບາງຢ່າງ, ຈ ົງ່ແຈງ້ໃຫ້ຜູບໍ້ລິການເບ່ິງແຍງ 
ສຸຂະພາບຂອງທ່ານຮູວ່້າທ່ານເປັນໂຄວິດ-19. ພວກເຂົາອາດຈະແນະນາໍໃຫ້ມກີານປ່ິນປວົ ຫືຼ ໃຫ້ຄາໍປຶກສາສະເພາະກບັທ່ານ.

 ໃຫ້ບອກຄນົທ່ີໃກຊິ້ດກບັທ່ານວ່າພວກເຂົາອາດຈະເປັນໂຄວິດ-19.

ພກັຢູ່ເຮອືນດນົປານໃດ 
ຄນົຜູທ່ີ້ສາມາດໃສຜ້່າປິດປາກໄດຢ່້າງແໜ້ນຫນາດີ 

http://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/meds.html
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ສິ່ ງທ່ີທາ່ນຕອ້ງເຮັດຖາ້ທາ່ນເປັນໂຄວດິ-19 

2 ຂອງ 3 

 ໃຫ້ໃສ່ຜ້າປິດປາກທ່ີມຄຸີນນະພາບສູງ ແລະ ປິດໃຫ້ແໜ້ນໜາດີໃນເວລາທ່ີຢູ່ໃກຊິ້ດກບັຄນົອ່ືນເປັນເວລາ 10 ວນັເຕັມ, ເຖິງວ່າ  
ຈະຢູ່ເຮືອນກໍຕາມ. 

 ຖາ້ທ່ານມອີາການ: 

▪ ຈ ົງ່ພກັຢູ່ເຮືອນຈນົກວ່າສາມຢ່າງເຫ່ົຼານ້ີເກີດຂ້ຶນເປັນຈງິ: 

1. ເປັນເວລາ 5 ມືເ້ຕັມແລ້ວ ນບັຕັງ້ແຕ່ທ່ານເລ່ີມຮູສຶ້ກເປັນໄຂ.້  
ແລະ 

2. ທ່ານບ່ໍມອີາການໄຂຢ່້າງໜ້ອຍ 24 ຊົ່ວໂມງ, ໂດຍທ່ີບ່ໍໄດກິ້ນຢາລດົໄຂ. 
ແລະ 

3. ທ່ານຮູສຶ້ກດີຂ້ຶນ.  

 ຖາ້ທ່ານບ່ໍມອີາການ: 

▪ ໃຫ້ພກັຢູ່ເຮືອນ ແລະ ຢູ່ຫ່າງຈາກຄນົອ່ືນເປັນເວລາ 5 ວນັເຕັມ ຫຼງັຈາກວນັທ່ີທ່ານເຂ້ົາຮບັການກວດ. 

▪ ຖາ້ທ່ານມອີາການ, ທ່ານຕ້ອງນບັຈາກມືທ້າໍອິດທ່ີມອີາການໃຫ້ເປັນມືຕ້ ັງ້ນບັສູນໃໝ່. ອີງຕາມຂ້ໍຂາ້ງເທິງນ ັນ້ທ່ີກຽ່ວກບັສ່ິງທ່ີ  

ທ່ານຕ້ອງເຮັດຖາ້ທ່ານມອີາການ. 

ຫຼງັຈາກໄລຍະທ່ີທ່ານພກັຢູ່ເຮືອນໄດສ້ິ້ນສຸດລງົ, ກ່ໍໃຫ້ສືບຕ່ໍປະຕິບດັຕາມຄາໍແນະດັງ່ຕ່ໍໄປນ້ີ ຈນົຮອດວນັທີ 10: 

 ໃຫ້ໃສ່ຜ້າປິດປາກທ່ີມຄຸີນນະພາບສູງ ແລະ ປິດແໜ້ນດີ, ເຖິງວ່າຢູ່ເຮືອນກ່ໍຕາມ. 

 ໃຫ້ຢູ່ຫ່າງຈາກຄນົອ່ືນທ່ີມຄີວາມສ່ຽງເປັນໄຂແ້ຮງຍ້ອນໂຄວິດ-19 ຢ່າງໜ້ອຍຈນົຮອດວນັທີ 11. 

 ຢ່າໄປສະຖານທ່ີຕ່າງໆທ່ີທ່ານຈະຕ້ອງໄດແ້ກຜ້້າປິດປາກອອກ (ຕວົຢ່າງ: ສະຖານທ່ີອອກກາໍລງັກາຍ, ຮາ້ນອາຫານ) ແລະ 
ຫີຼກລ່ຽງຈາກການກິນອາຫານໃກກ້ບັຄນົອ່ືນໃນເຮືອນ ແລະ ບ່ອນເຮັດວຽກ. ໃຫ້ເຂ້ົາໄປທ່ີເວັບ ຖາ້ທ່ານເປັນໄຂ ້ຫືຼ ຜນົກວດ  ເປັນບວກ 
(www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/sick.html) ສາໍລບັຂ້ໍມນູກຽ່ວກບັການໃຊເ້ຄ່ືອງກວດໂຄວິດ-19 ເພ່ືອກາໍນດົວ່າ 
ທ່ານສາມາດຢຸດໃສ່ໜ້າກາກກອ່ນວນັທີ 11 ໄດຫ້ລືບ່ໍ. 

 ຫີຼກລ່ຽງການອອກໄປເດີນທາງທ່ອງທ່ຽວ. ຖາ້ທ່ານຕ້ອງໄດເ້ດີນທາງຫຼງັຈາກທ່ີທ່ານສ້ິນສຸດໄລຍະການພກັຢູ່ເຮືອ  ຂອງທ່າ  ແລ້ວ  ນັນ້, 
ກ່ໍໃຫ້ໃສ່ຜ້າປິດປາກໃຫ້ແໜ້ນດີ, ທ່ີມຄຸີນນະພາບສູງ. 

ຈ ົງ່ຕ່ືມຂ້ໍມນູຂອງທ່ານເພ່ືອໃຫ້ຮູວ້າ່ເມື່ອໃດທ່ີທ່ານສາມາດຈະກບັໄປເຮັດກິດຈະກາໍຕາມປກົກະຕິຂອງທ່ານນ ັນ້ໄດ.້ 

ຖາ້ທ່ານມອີາການ:  

ອາການຂອງຂາ້ພະເຈ້ົາເລ່ີມຂ້ຶນເມື່ອວນັທີ_________(ຕ່ືມວນັທີໃສ່). ຂາ້ພະເຈ້ົາຮູສຶ້ກດີຂ້ຶນ ແລະ ບ່ໍມອີາການໄຂເ້ປັນເວລາ 24 
ຊົ່ວໂມງແລ້ວ. ຂາ້ພະເຈ້ົາຍງັຕ້ອງພກັຢູ່ເຮືອນອີກ ແລະ ຢູ່ຫ່າງຈາກຄນົອ່ືນ ໃຫ້ຄບົກາໍນດົ_________ (5 ວນັຫຼງັຈາກອາກາ ຂອງ 
ທ່ານໄດເ້ລ່ີມຂ້ຶນ). ຂາ້ພະເຈ້ົາຍງັຕ້ອງໃສ່ຜ້າປິດປາກໃນເວລາຢູ່ໃກກ້ບັຄນົອ່ືນ ແລະ ຈາໍກດັກິດຈະກາໍບາງຢ່າງ  ຈນົກວ່າຈະ  ຄບົ_________ (10 ມື ້
ຫຼງັຈາກທ່ານເລ່ີມມອີາການ). 

ຖາ້ທ່ານບ່ໍມອີາການ:  

ຂາ້ພະເຈ້ົາມຜີນົກວດເປັນບວກສາໍລບັໂຄວິດ-19 ໃນວນັທີ _________(ໃສ່ວນັທີ), ແຕ່ວ່າບ່ໍມອີາການ. ຂາ້ພະເຈ້ົາຍງັຕ້ອງພກັຢູ່  

ເຮືອນໃນໄລຍະ_____________(5 ວນັຫຼງັຈາກມືທ່ີ້ທ່ານໄດໄ້ປກວດ).  ຂາ້ພະເຈ້ົາຕ້ອງໃສ່ຜ້າປິດປາກໃນເວລາ  ຢູ່ໃກກ້ບັຄນົອ່ືນ ແລະ 
ຈາໍກດັກິດຈະກາໍບາງຢ່າງຈນົຄບົ_____________(10 ວນັຫຼງັຈາກວນັທີກວດ).  
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ສິ່ ງທ່ີທາ່ນຕອ້ງເຮັດຖາ້ທາ່ນເປັນໂຄວດິ-19 

3 ຂອງ 3 

ຜູຄ້ນົທ່ີບ່ໍສາມາດໃສຜ້່າປິດປາກໄດ ້

ນ້ີລວມທງັຄນົທ່ີມອີາຍຸຕ ໍາ່ກວ່າ 2 ປີ, ຄນົທ່ີມຄີວາມພິການບາງຢ່າງ ແລະ ຄນົອ່ືນທ່ີບ່ໍສາມາດໃສ່ຜ້າປິດປາກຕະຫຼອດເວລາ  ໃນເວລາ  
ຢູ່ຮວ່ມກບັຄນົອ່ືນ. 

 

 ຈ ົງ່ພກັຢູ່ເຮືອນຢ່າງໜ້ອຍເປັນເວລາ 10 ມືເ້ຕັມ ນບັຈາກມືທ້າໍອິດທ່ີທ່ານຮູສຶ້ກເປັນໄຂ ້ຫືຼ ມືທ່ີ້ທ່ານໄດຮ້ບັຜນົກວດເປັນບວກ. 

ຄນົຜູທ່ີ້ບ່ໍສາມາດຕ່ໍສູກ້ບັອາການໄຂໄ້ດ ້ຫືຼ ຜູທ່ີ້ເປັນໄຂປ້ານກາງ ຫືຼ ຮນຸແຮງ. 
ຈ ົງ່ພກັຢູ່ເຮືອນ (ແຍກປ່ຽວ) ຢ່າງໜ້ອຍຈນົຮອດມືທີ້ 10 ຖາ້ທ່ານມ:ີ 

 ອາການໄຂປ້ານກາງ (ຫາຍໃຈຖ່ີ ຫືຼ ຫາຍໃຈຝືດ), ຫືຼ 

 ອາການໄຂຮຸ້ນແຮງ (ທ່ານໄດເ້ຂ້ົາຮບັການປ່ິນປວົຢູ່ໃນໂຮງໝໍ) ຍ້ອນເປັນໂຄວິດ-19, ຫືຼ  

 ລະບບົພມູຄຸ້ມກນັບກົພ່ອງອ່ອນແອ (ທ່ານບ່ໍສາມາດຕ່ໍສູ້ກບັອາການໄຂໄ້ດ)້. 

ຈ ົງ່ສອບຖາມທ່ານໝໍຂອງທ່ານເພ່ືອຂໍຄາໍແນະນາໍເພ່ີມເຕີມ ຖາ້ຮາ່ງກາຍຂອງທ່ານບ່ໍສາມາດຕ່ໍສູ້ກບັອາການໄຂໄ້ດ ້ຫືຼ ຖາ້ທ່ານບ່ໍແນ ່ 

ໃຈວ່າອາການຂອງທ່ານແມນ່ປານກາງ ຫືຼ ຮຸນແຮງ. 

ຈ ົງ່ໃສ່ຜ້າອດັປາກທ່ີມຄຸີນນະພາບສູງ ແລະ ແໜ້ນໜາດີ ຖາ້ທ່ານຢູ່ໃກກ້ບັຄນົອ່ືນ, ເຖິງແມນ່ວ່າຈະຢູ່ເຮືອນກ່ໍຕາມ. 

ທ່ານອາດຈະຕ້ອງໄດຮ້ບັການກວດເພ່ືອຕດັສິນວ່າເມື່ອໃດທ່ານຈຶ່ງສາມາດຢູ່ໃກກ້ບັຄນົອ່ືນໄດອີ້ກຄັງ້. 

ເຂ້ົາໄປທ່ີ ຖາ້ທ່ານເປັນໄຂ ້ຫືຼ ຜນົກວດ  ເປັນບວກ (www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/sick.html) 
ສາໍລບັຂ້ໍມນູເພ່ີມເຕີມກຽ່ວກບັການພກັຢູ່ເຮືອນ, ກວດ  ດວ້ຍຕວົເອງ ແລະ ໃສ່ຜ້າອດັປາກ. 

ຖາ້ອາການຂອງທ່ານຊຸດໂຊມລງົ, ທ່ານຫາຍໃຈຍາກ ຫືຼ ທ່ານຕ້ອງການປ່ິນປວົ: 

ຈ ົງ່ຕິດຕ່ໍຫາທ່ານໝໍຂອງທ່ານ. ໂທໄປກອ່ນທ່ານຈະເຂ້ົາໄປຄລີນິກ ຫືຼ ໂຮງໝໍ, ຖາ້ເປັນໄປໄດ.້ 

ຖາ້ທ່ານຕ້ອງການປ່ິນປວົສຸກເສີນຕະຫຼອດໄລຍະເວລາທ່ີທ່ານພກັຢູ່ເຮືອນ (ແຍກປ່ຽວ), ຈ ົງ່ໂທຫາ 911 ແລະ ບອກໃຫ້ພວກເຂົາຮູວ່້າ 
ຜນົບົ່ງມະຕິພະຍາດຂອງທ່ານແມນ່ເປັນໂຄວິດ-19. 
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ຕິດຕ່ໍ health.communications@state.mn.us ເພື່ ອຂໍຂໍມ້ນູໃນຮບູແບບອ່ືນ.  (Lao)   
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