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Nén lam gi néu quy vi mac COVID-19

Néu quy vi nhim COVID-19, quy vi ¢6 thé lay bénh sang nguoi khac ngay ca khi quy vi khdng cé triéu chirng
hoac quy vi da chich nglra. Quan trong la phai cach ly tranh tiép xtc véi nhirng ngudi khac (co lap) va lam
theo cac khuyén nghi duéi day.

Néu quy vi can cham séc y té, hay lam theo hudng dan & trang cudi. Néu quy vi co céc triéu chirng COVID-
19 & mtrc d6 tlr nhe dén vira phai va c6 nguy co cao bi bénh néng, quy vi c6 thé dwec dung thudc. Vao trang
mang Cac lwa chon vé thuoc COVID-19 (www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/meds.html) dé biet
thém chi tiét.
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Cach ly tranh tiép xuc véi nhirng ngwei khac (cach
ly c6 lap)

= O nhavatranh tlep xuc véi nhwng ngwou khac (cach ly) it nhat 5 ngay sau khi cac triéu chwng cua
quy vi bat dau xuat hién. Néu quy vi khéng c6 triéu chwng, hay & nha tron 5 ngay sau ngay lam xét
nghiém. Tim hiéu thém & duéi vé thdi gian quy vi cé thé phai & nha.

= Mang khau trang vira khit, loai tét khi quy vi can tiép xdc véi nhivng ngudi khac, ké ca & nha.

= O trong mot can phong tranh tiép xuc véi nguwdi trong gia dinh va s dung nha vé sinh riéng, néu c6
thé duoc.

= Ap dung céac diéuc can thiét, nhw m& clra sb, d& khéng khi lwu théng trong nha tét hon.

= Néuquyvila nguo’l c6 tudi, co hé mién dich bi suy yéu, hodc mac mot sé chirng bénh, hay cho bac si
hodc y vién cta quy vi biét la quy vi mac COVID-19. Ho c6 thé dé nghi diéu tri hodc c6 I&i khuyén cu thé
cho quy vi.

= Cho nhirng ngwei da tiép xtc gan véi quy vi biét rang ho cé thé da tiép xac véi COVID-19.
O’ nha trong bao lau

Nhirng nguwi c6 thé mang khau trang vira khit
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= Mang khau trang loai tbt va vira khit khi & gan nhixng ngwoi khac trong 10 ngay ké ca khi & nha.
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= Néu quy vi co triéu chirng:
O nha cho dén khi ca ba diéu nay déu dung:

1. D3 tron 5 ngay ké tir khi quy vi b4t dau thay bj bénh.
va

2. Quy vi khong bi sét trong it nhat 24 gier ma khéng can udngg thuéc ha sét.
va

3. Quy vij thdy khde hon.
= Néu quy vi khéng cd triéu chirng:
& nha va tranh tiép xtc véi nhixng ngudi khac tron 5 ngayn ké tir sau ngay xét nghiém. .
Néu quy vi bat dau c6 triéu chieng, quy vi phai tinh ngay dau tién xuat hién cac triéu chirng la ngay 0
mai cla quy vi. Tham khéo phan trén dé biét nhirng viéc can lam néu quy vi cé triéu chirng bénh.
Sau khi giai doan & nha két thuc, hay tiép tuc thwe hién nhirng viéc sau cho dén ngay thir 10:

= Mang khau trang loai tt va vira khit, ké ca khi & nha.
= Tranh tiép xtc v&i nhirtng ngwdi cd nguy co bi bénh nang do COVID-19 cho dén it nhat la ngay the 11.

= Khéng dén nhirng noi quy vi sé phai thao khau trang (vi du: trung tam tap thé duc, tiém an) va tranh an gan
nhirng ngudi khac & nha va noi lam viéc. Vao trang mang Néu quy vi bi bénh hodc cé ket qud xét nghiém
dwong tinh (www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/sick.html) dé biét thong tin vé viéc st dung xét
nghiém COVID-19 dé xac dinh xem quy vi c6 thé ngirng deo khau trang trwéc ngay 11 hay khong.

= Tranh dixa. Néu quy vi phai di du lich sau khi giai doan & nha két thic, hdy mang khau trang loai tét va
vira khit.

DIEN THONG TIN CUA QUY VI DE BIET KHI NAO QUY VI CO THE TRO LAI CAC HOAT PONG BINH
THUONG.

Néu quy vi c6 triéu chirng:

Céc trigu chirng clia toi bat diu vao (dlén ngay, thang). Toi cam thay khée hon va khong bi sét
trong 24 gi¢r. T6i van can phai & nha va tranh tiép xuc v&i nhitng nguoi khac cho dén (5 ngay sau
khi cac triéu chung cla quy vi bat dau xuat hién). Toéi van cAn mang khau trang khi & gan nhirng ngwoi khac va
han ché mét s hoat dong cho dén (10 ngay sau khi céc triéu chirng bat dau xuét hién).

Néu quy vi khdng cé triéu chirng:

Toi da xet nghiém dwong tinh voi COVID-19 vao (dién ngay thang), nhung khoéng co béat ky
triéu chirng nao. Téi van can phal & nha cho dén (5 ngay sau ngay quy vi lam xét ngh|em) Toi
can mang khau trang khi & gan nhirng ngwdi khac va han ché mét sb hoat dong cho dén (10 ngay sau

ngay xét nghiém).
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Nhirng nguwdi khéng thé mang khau trang

Trong d6 bao gém nhitng ngwdi dwdi 2 tudi, nhirng ngudi co mét sé tinh trang khuyét tat va nhirng nguoi khac
khong thé thuwdng xuyén mang khau trang khi & gan nguwoi khac.
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= O nha it nhat 10 ngay k& tir khi quy vi b4t ddu cam thdy bénh hodc ké tir ngay quy vi cé két qua xét nghiém
dwong tinh.

Nhirng ngwei khé chdng choi véi bénh tat hodc nhirvng ngwei bj bénh &

murc do vira phai hoac nang

O nha (cach ly) it nhat dén ngay thir 10 néu quy vi:

= méc bénh & mirc do vira phai (thd gap hodc khé th), hoac
= méc bénh nang (quy vi phai nhap vién) do COVID-19, hodc
= hé mién dich suy yéu (quy vi khong dé dang chéng lai bénh tat).

Hay hoi bac si dé duoc cb van thém néu co thé quy vi khong dé dang chéng lai bénh tat hodc néu quy vi khong
biét chac cac triéu chirng ctia minh la & mirc do vira phai hay nang.

Mang kh4u trang loai tét va vira khit néu quy vi & gan nhitng nguwdi khac, ké ca & nha.
Quy vi c6 thé can phai di kiém tra dé xac dinh khi nao quy vi cé thé tiép xtc véi nhivng ngudi khac.
Vao trang mang Néu quy vi bi bénh hoac c6 két qua xét nghiém dwong tinh

(www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/sick.html) dé biét thém théng tin vé viéc & nha, tw xét nghiém va
mang khau trang.

NEU CAC TRIEU CHU'NG CUA QUY VI TRAM TRONG HON, QUY V| Bl KHO THO, HOAC CAN CHAM
SOC Y TE:

Lién lac véi bac si. Goi truwéc trude khi quy vi dén y vién hodc bénh vién, néu co thé.

Néu quy vi can cham séc y té khan cép bt ky luc nao trong thoi gian & nha (céach ly cd lap), hay goi 911 va
cho ho biét Ia quy vi da dwgc chan doan mac COVID-19.
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Lién lac health.communications@state.mn.us d& y&u ciu cung cép dinh dang khéac. (Vietnamese)
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