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 ما یجب علیك القیام بھ إذا كان قد حدث
اتصال وثیق بینك وبین شخص مصاب 

19-بفیروس كوفید  
لحمایة نفسك وعائلتك ومجتمعك، یجب أن تعزل نفسك عن الآخرین وتخضع للفحص وتراقب نفسك للتأكد من عدم وجود أعراض مثل 

أو فقدان حاسة التذوق أو الشم. اتبع والتعب والاحتقان الحمى والسعال وضیق التنفس والرعشة والصداع وآلام العضلات والتھاب الحلق 
إلا في حالة ، 19-كوفیدوبین الشخص المصاب بفیروس  ما على الأقل بعد آخر یوم حدث فیھ اتصال وثیق بینكیو 14ھذه التعلیمات لمدة 

.في الأشھر الثلاثة الماضیة19-كانت لدیك نتیجة إیجابیة لاختبار الإصابة بفیروس كوفید

ناعزل نفسك عن الآخری
إذا كنت بحاجة إلى رعایة طبیة، من  منزلك. في بقَ ا

لا تذھب للعمل أو  المھم أن تتبع التعلیمات أدناه.
 المدرسة أو أي مكان آخر خارج المنزل.

ابقَ بعیدا عن الأشخاص المعرّضین بدرجة خطورة 
لتدھور حالتھم الصحیة بشدة إذا أصیبوا  عالیة

ي ، بما في ذلك الأشخاص الكبار ف19-بفیروس كوفید
السن، والذین یعیشون في منشآت للرعایة طویلة 

الأجل، والأشخاص الذین یعانون من حالات صحیة 
مثل الربو والسكري وأمراض القلب وأمراض الكبد 

 .لسمنة المفرطة وضعف جھاز المناعةوا

إذا أصُِبت بالمرض، اعزل نفسك عن الأشخاص 
في منزلك. بقدر الإمكان، ابق في غرفة  الآخرین

نة وبعیدا عن الأشخاص الآخرین في منزلك. معیّ 
 .استخدم حماما منفصلا، إذا كان ذلك متاحا

أو المشاركة في ركوب  لا تستخدم وسائل النقل العام
 السیارات (مثل أوبر أو لیفت) أو سیارات الأجرة.

إذا كنت بحاجة إلى التواجد بالقرب من  ارتدِ قناع وجھ
 وأنفك بمندیل ورقيبتغطیة فمك أشخاص آخرین وقمُ 

 عندما تسعل أو تعطس. اغسل یدیك جیدا.

تجنب مشاركة أدواتك المنزلیة الشخصیة مع شخص 
. لا تشارك الطعام أو الأطباق أو أكواب الشرب آخر

أو الفناجین أو أدوات تناول الطعام أو المناشف أو 
الفراش مع أشخاص آخرین في منزلك. بعد استخدام 

 ھا جیدا بالماء والصابون.ھذه الأدوات، اغسل

ثانیة  20مرارا بالماء والصابون لمدة  اغسل یدیك
على الأقل، أو استخدم معقِّم یدین یحتوي على الكحول 

٪ على الأقل. تجنبّ لمس وجھك بیدیك دون 60بنسبة 
.غسلھما
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  للفحص اخضع
 على 19-ت كوفیدموقع الویب الخاص بمینیسوتا للاستجابة لحالاأو زر اتصل بموفر الرعایة الصحیة لدیك 

)locations/index.jsp-sick/testing-minnesotans/if-https://mn.gov/covid19/for( 
أي أعراض. إذا كانت نتائج الفحص  اخضع للفحص حتى ولو لم تظھر علیك لمعرفة أوقات وأماكن الفحوصات القریبة منك.

یومًا. وحتى  14. وقد تحتاج إلى البقاء في المنزل لمدة تزید عن 19-الخاصة بك إیجابیة فاتبع التوصیات الخاصة بحالات كوفید
لسلبیة، فقم یومًا. وإذا تطورت الإعراض لدیك بعد نتیجة الاختبار ا 14إن كانت نتائجك سلبیة یتعین علیك البقاء في المنزل لمدة 

 بإجراء الفحص مرة أخرى.

 راقب الأعراض التي تعاني منھا
 .، اعزل نفسك عن الآخرین واتبع توصیات الصحة العامة بالبقاء في المنزل عند ظھور الأعراضإذا ظھرت علیك الأعراض
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