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ທ່ານສາມາດແຜ່ເຊ້ືອໂຄວິດ-19 ໃຫ້ຄົນອ່ືນໄດ້ຕ້ັງແຕ່ສອງສາມມ້ືກ່ອນທ່ານຈະມີອາການ ແລະ 
ເຖິງວ່າທ່ານຈະບ່ໍໍເຄີຍມີອາການກ່ໍຕາມ. ຖ້າຫາກທ່່ານຢູ່ໃກ້ຊິດກັບຜູ້ທ່ີເປັນໂຄວິດ-19 ໄດ້ໄລຍະໜ່ຶງແລ້ວ, 
ທ່ານອາດຈະເປັນໄດ້ເຊ່ັນດຽວກັນ, ແຕ່ວ່າທ່ານອາດຈະບ່ໍຮູ້ໂຕ. 
ສ່ິງສໍາຄັນແມ່ນຈະຕ້ອງປະຕິບັດຕາມຂ້ັນຕອນເພ່ືອບ່ໍໃຫ້ແຜ່ເຊ້ືອໄວຣັສໄປຫາຄົນອ່ືນ, ເຖິງວ່າທ່ານຈະສັກຢາວັກຊີນແລ້ວ ຫືຼ 
ເປັນໂຄວິດ-19 ແລ້ວກໍຕາມ. 

ຜູ້ທ່ີອາໄສ ຫືຼ ເຮັດວຽກຢູ່ໃນສະຖານທ່ີ ທ່ີມີຄວາມສ່ຽງສູງອາດຈະຕ້ອງໄດ້ຮັບຄໍາແນະນໍາທ່ີແຕກຕ່າງກັນ 
ຊ່ຶງພວກເຂົາຈໍາເປັນຕ້ອງປະຕິບັດຕາມຫັຼງຈາກສໍາພັດກັບຜູ້ທ່ີຕິດເຊ້ືອ. ກະລຸນາປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາສະເພາະຂ້າງລຸ່ມນ້ີ. 

ຖ້າທ່ານມີອາການ, ຈ່ົງພັກຢູ່ເຮືອນ ແລະ ຢູ່ຫ່າງຈາກຄົນອ່ືນ (ແຍກປ່ຽວ) ທັນທີທ່ີທ່ານສັງເກດເຫັນອາການ ແລະ 
ຂໍໃຫ້ມີການກວດ (www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/guidemasks.pdf/testsites/index.html) 
ຫາໂຄວິດ-19 ໂດຍທັນທີ ນ້ີກ່ໍແມ່ນລວມທັງຜູ້ທ່ີໄດ້ຮັບຢາວັກຊີນແລ້ວ ຫືຼ ເຄີຍເປັນໂຄວິດ-19 ມາກ່ອນ. ສໍາລັບຂ້ໍມູນເພ່ີມ
ເຕີມ, ກະລຸນາເຂ້ົາໄປທ່ີ ຖ້າທ່ານເປັນໄຂ້ ຫືຼ ມີຜົນກວດເປັນບວກ: 
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/materials/index.html). 

ຄໍານິຍາມ 
 ໃກ້ຊິດ ຫືຼ ສໍາພັດ: ຢູ່ໃກ້ຊິດກັບຜູ້ທ່ີເປັນໂຄວິດ-19 ເປັນເວລາຢ່າງໜ້ອຍ 15 ນາທີ ພາຍໃນ 24 ຊ່ົວໂມງ ຊ່ຶງໝາຍຄວາມວ່າ 
ທ່ານໄດ້ໃກ້ຊິດ ຫືຼ ສໍາພັດກັບໂຄວິດ-19. ເຖິງຢ່າງໃດກ່ໍຕາມ, ມີຄວາມເປັນໄປໄດ້ທ່ີໂຄວິດ-19 ທ່ີຈະແຜ່ເຊ້ືອໃນເວລາສ້ັນໆ ຫືຼ 
ອາດຈະໃຊ້ເວລາດົນກວ່າ. 

 ເຂ້ົາໄປທ່ີ CDC: ຄວາມເຂ້ົາໃຈກ່ຽວກັບຄວາມສ່ຽງໃນການຕິດເຊ້ືອ (www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-
health/risks-exposure.html) ເພ່ືອຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບປັດໃຈຕ່່າງໆທ່ີເຮັດໃຫ້ແຜ່ເຊ້ືອໂຄວິດ-19 ອາດຈະຫຼາຍຂ້ຶນ ຫືຼ ຫຸຼດລົງ 
ພາຍຫັຼງທ່ີທ່ານຢູ່ໃກ້ກັບຜູ້ທ່ີເປັນໂຄວິດ-19. 

 ໂດຍທ່ົວໄປແລ້ວ, ຖ້າທ່ານຢູ່ໃກ້ຊິດກັບຄົນທ່ີເປັນໂຄວິດ-19 ຍ່ິງດົນເທ່ົາໃດ, ມີຄວາມເປັນໄປໄດ້ວ່າ ທ່ານຈະໄດ້ຮັບເຊ້ືອໂຄວິດ-19 
ຫຼາຍຂ້ຶນເທ່ົານ້ັນ. ສ່ິງນ້ີແມ່ນມີຄວາມເປັນຈິງທ່ີສຸດ, ຖ້າທ່ານບ່ໍປະຕິບັດມາດຕະການຕ່າງໆເພ່ືອປ້ອງກັນການແຜ່ເຊ້ືອ, ເຊ່ັນ: 
ໃສ່ຜ້າອັດປາກ. ຄວາມສ່ຽງຂອງທ່ານອາດຈະສູງຂ້ຶນ ຖ້າທ່ານຢູ່ໃກ້ກັບຄົນທ່ີມີອາການ ຫືຼ ທ່ານອາໄສຢູ່ກັບຜູ້ທ່ີເປັນໂຄວິດ-19. 
ປະເພດຂອງກິດຈະກໍາທ່ີສາມາດເພ່ີມຄວາມສ່ຽງຂອງທ່ານໄດ້ເຊ່ັນກັນ, ເຊ່ັນ: ການຮ້ອງເພງ ຫືຼ ການຮ້ອງ. 

ແຍກປ່ຽວ: ພັກຢູ່ເຮືອນ ແລະ ຢູ່ຫ່າງຈາກຄົນອ່ືນເມ່ືອຜົນກວດຂອງທ່ານເປັນບວກ, ຮູ້ສຶກບ່ໍສະບາຍ ຫືຼ ມີອາການຂອງໂຄວິດ-19 
ເຮັດແນວນ້ີຈະຊ່ວຍທ່ານບ່ໍໃຫ້ແຜ່ເຊ້ືອໂຄວິດ-19 ໃຫ້ຄົນອ່ືນ. 

ໃສ່ຜ້າອັດປາກທ່ີມີຄຸນນະພາບ ແລະ ແໜ້ນໜາດີ: ຜ້າອັດປາກທ່ີແໜ້ນໜາ ແມ່ນຜ້າທ່ີອັດດັງ, ປາກ ແລະ 
ຄາງຂອງທ່ານໃຫ້ແໜ້ນແຕ່ຢູ່ສະບາຍ, ແລະ ບ່ໍໃຫ້ມີຊ່ອງວ່າງຢູ່ດ້ານຂ້າງ. ສໍາລັບຂ້ໍມູນເພ່ີມເຕີມກ່ຽວກັບຜ້າອັດດັງທ່ີມີຄຸນນະພາບ, 
ກະລຸນາເຂ້ົາໄປເບ່ີງ ປະເພດຂອງຜ້າອັດດັງຕ່າງໆໄດ້ທ່ີເວັບ 
(www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/guidemasks.pdf/facecover.html#type). 

ມີລະບົບພູມຄຸ້ມກັນບົກພ່ອງ: ຄົນທ່ີມີລະບົບພູມຄຸ້ມກັນບົກພ່ອງ. ລະບົບພູມຄຸ້ມກັນແມ່ນວິທີການທ່ີຮ່າງກາຍຕ່ໍສູ້ກັບພະຍາດ. 
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ຫັຼງຈາກທ່ີໃກ້ຊິດກັບຜູ້ທ່ີເປັນໂຄວິດ-19 

 

ໃຫ້ໃສ່ຜ້າອັດປາກທ່ີມີຄຸນນະພາບສູງ ແລະ ແໜ້ໜໜາດີ ເປັນເວລາ 10 ວັນເຕັມ ເມ່ືອໃດທ່ີທ່ານຢູ່ພາຍໃນອາຄານ ແລະ 
ຢູ່ຮ່ວມກັບຄົນອ່ືນ, ແມ້ແຕ່ຢູ່ໃນເຮືອນ. 10 ວັນແມ່ນເລ່ີມຈາກມ້ືສຸດທ້າຍທ່ີທ່ານໄດ້ໃກ້ຊິດກັບຜູ້ທ່ີເປັນໂຄວິດ-19. 
ມ້ືສຸດທ້າຍຂອງທ່ານທ່ີຢູ່ໃກ້ຊິດກັບຜູ້ທ່ີເປັນໂຄວິດ-19 ແມ່ນໃຫ້ນັບເປັນມ້ືເລ່ີມສູນ. ມ້ືທ່ີທ່ານສາມາດຢຸດໃສ່ຜ້າອັດປາກແມ່ນມ້ືທີ 
11. 

ຈ່ົງຕິດຕາມເບ່ິງອາການເປັນເວລາ 10 ວັນ ຫັຼງຈາກມ້ືສຸດທ້າຍທ່ີທ່ານໄດ້ໃກ້ຊິດກັບຄົນທ່ີເປັນໂຄວິດ-19. ອາການຕ່າງໆທ່ີມີ 
ສາມາດປະກອບດ້ວຍ ການເປັນໄຂ້ 100.4 ອົງສາຟາເຣນຮາຍ ຫືຼ ສູງກວ່າ, ໄອ, ເຈັບຄໍ ຫືຼ ຫາຍໃຈຝືດ. 
ຕ້ອງການເບ່ິງລາຍຊ່ືທັງໝົດຂອງອາການ, ກະລຸນາເຂ້ົາໄປທ່ີເວັບ CDC: ອາການຂອງໂຄວິດ-19 
(www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/ອາການ-testing/ອາການ.html). 

 ຖ້າທ່ານມີອາການ, ຈ່ົງພັກຢູ່ເຮືອນ ແລະ ຢູ່ຫ່າງຈາກຄົນອ່ືນ (ແຍກປ່ຽວ) ແລະ ກວດຫາເຊ້ືອໂຄວິດ-19 ທັນທີ. 
ກະລຸນາປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາໃນການແຍກປ່ຽວທ່ີ ຖ້າຫາກທ່ານເປັນໄຂ້ ຫືຼ ມີຜົນບວກ: 
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/materials/index.html). ໃນນ້ີລວມທັງ 
ຜູ້ທ່ີມີຜົນກວດໂຄວິດ-19 ເປັນບວກ ພາຍໃນ 90 ວັນທ່ີຜ່ານມາ, ເຖິງວ່າພວກເຂົາຈະໄດ້ຮັບວັກຊີນໂຄວິດ-19 
ຢ່າງຕ່ໍເນ່ືອງກ່ໍຕາມ. 

ຖ້າເປັນໄປໄດ້, ໃຫ້ກວດໃນວັນທີຫົກ 
 ຖ້າທ່ານມີຜົນກວດເປັນບວກ, ກະລຸນາພັກຢູ່ເຮືອນ (ແຍກປ່ຽວ) ແລະ ປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາທ່ີ ຖ້າຫາກທ່ານເປັນໄຂ້ ຫືຼ 

ມີຜົນກວດເປັນບວກ: ໂຄວິດ-19. 

 ຖ້າຫາກທ່ານມີຜົນກວດເປັນລົບ, ກະລຸນາສືບຕ່ໍໃສ່ຜ້າອັດປາກທ່ີມີຄຸນນະພາບສູງ ແລະ ແໜ້ນໜາດີ ເມ່ືອທ່ານຢູ່ໃນຮ່ົມ ແລະ 
ຢູ່ຮ່ວມກັບຄົນອ່ືນ.  

 ກະລຸນາເຂ້ົາໄປທ່ີ ກວດຫາໂຄວິດ-19 
(www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/guidemasks.pdf/testsites/index.html) 
ເພ່ືອເບ່ິງຂ້ໍມູນລາຍລະອຽດກ່ຽວກັບສະຖານທ່ີ ທ່ີທ່ານສາມາດເຂ້ົາໄປກວດ ແລະ ມີການກວດແບບໃດແດ່. 

ສ່ິງທ່ີຕ້ອງຫີຼກລ່ຽງ 
 ຫີຼກລ່ຽງຜູ້ທ່ີມີລະບົບພູມຄຸ້ມກັນໃນຮ່າງກາຍບົກພ່ອງ ຫືຼ ມີຄວາມສ່ຽງສູງທ່ີຈະໄດ້ຮັບການຕິດເຊ້ືອຂ້ັນຮຸນແຮງ ແລະ 

ຢູ່ໃນສະຖານທ່ີ ທ່ີມີຄົນທ່ີມີຄວາມສ່ຽງສູງກວ່າອາໃສຢູ່ ຫືຼ ເຕ້ົາໂຮມກັນຫຼາຍຄົນ, ເຊ່ັນ: ສູນດູແລໄລຍະຍາວ. 
ຖ້າຫາກຫີຼກລ່ຽງບ່ໍໄດ້, ກ່ໍແມ່ນໃຫ້ລະມັດລະວັງເປັນພິເສດເພ່ືອ ປ້ອງກັນຕົວຂອງທ່ານເອງ ແລະ ຄົນອ່ືນ. 
(www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/guidemasks.pdf/prevention.html). 
ສໍາລັບຂ້ໍມູນເພ່ີມເຕີມກ່ຽວກັບຜູ້ທ່ີມີຄວາມສ່ຽງສູງກວ່າ, ກະລຸນາເຂ້ົາໄປທ່ີ CDC: ຄົນທ່ີມີບັນຫາກ່ຽວກັບສຸຂະພາບຈໍານວນໜ່ຶງ 
(www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html). 

 ຫີຼກລ່ຽງການອອກໄປເດີນທາງ. ຖ້າຫາກທ່ານຕ້ອງເດີນທາງ, ກ່ໍໃຫ້ໃສ່ຜ້າອັດປາກທ່ີມີຄຸນນະພາບສູງ ແລະ ແໜ້ນໜາດີ. 

 ຈ່ົງຫີຼກລ່ຽງສະຖານທ່ີ ທ່ີທ່ານຕ້ອງໄດ້ປົດຜ້າອັດປາກອອກ (ຕົວຢ່າງ: ສູນອອກກໍາລັງກາຍ, ຮ້ານອາຫານ).  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/sick.html
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/sick.html
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/sick.html
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/sick.html
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/materials/index.html
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/materials/index.html
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/materials/index.html
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/materials/index.html
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/materials/index.html
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/testsites/index.html
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/testsites/index.html
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/prevention.html
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/prevention.html
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html


ໃກ້ຊິດ ຫືຼ ສໍາພັດກັບໂຄວິດ-19 

3 ຂອງ 4 

ມີການພິຈາລະນາພິເສດ ຫືຼ ມີການຍົກເວ້ັນ 
ຄົນທ່ີບ່ໍສາມາດໃສ່ຜ້າປິດປາກໄດ້ 

 
ຜ້າປິດປາກແມ່ນບ່ໍແນະນໍາໃຫ້ສໍາລັບເດັກນ້ອຍທ່ີມີອາຍຸ 2 ປີລົງມາ, ແລະ ຄົນພິການ ຫືຼ ມີບັນຫາສຸຂະພາບ 
ຄົນເຫ່ົຼານ້ີອາດຈະບ່ໍສາມາດໃສ່ຜ້າປິດປາກໄດ້. ຖ້າຫາກຜູ້ທ່ີບ່ໍສາມາດໃສ່ໜ້າກາກໄດ້ ແຕ່ໄປສໍາພັດກັບຜູ້ທ່ີຕິດເຊ້ືອໂຄວິດ-19, 
ຈ່ົງປະຕິບັດຕາມຂ້ັນຕອນທ່ີແນະນໍາທັງໝົດເຫ່ົຼານ້ັນ, ລວມທັງ ການກວດມ້ືທີ 6 (ແລະ ໃຫ້ກວດທັນທີ ຖ້າມີອາການ), ແລະ 
ປະຕິບັດຂ້ັນຕອນເພ່ີມເຕີມເພ່ືອປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ແຜ່ເຊ້ືອໃຫ້ຜູ້ອ່ືນ, ເຊ່ັນ: ປັບປຸງລະບົບລະບາຍອາກາດ ແລະ 
ຮັກສາໄລຍະຫ່າງຈາກຄົນອ່ືນ. ຈ່ົງຈ່ືໄວ້ວ່າ ຕ້ອງຫີຼກລ່ຽງຜູ້ທ່ີຮ່າງກາຍມີບັນຫາຕ່ໍການສູ້ກັບຄວາມເຈັບປ່ວຍ 
(ລະບົບພູມຄຸ້ມກັນໃນຮ່າງກາຍບົກພ່ອງ) ຫືຼ ມີຄວາມສ່ຽງສູງທ່ີຈະໄດ້ຮັບເຊ້ືອຂ້ັນຮຸນແຮງ ແລະ ຢູ່ໃນສະຖານທ່ີ 
ທ່ີຄົນມີຄວາມສ່ຽງສູງກວ່າອາໃສຢູ່ ຫືຼ ເຕ້ົາໂຮມກັນ, ເຊ່ັນ: ສູນດູແລໄລຍະຍາວ. 

ຄົນທ່ີເປັນໂຄວິດ-19 ໃນໄລຍະ 30 ວັນທ່ີຜ່ານມາ 

 
ຖ້າທ່ານເປັນໂຄວິດ-19 ໃນໄລຍະ 30 ວັນທ່ີຜ່ານມາ, ບ່ໍແນະນໍາໃຫ້ກວດຫັຼງຈາກທ່ີສໍາພັດກັບຜູ້ທ່ີຕິດເຊ້ືອ 
ເວ້ັນເສຍແຕ່ວ່າທ່ານມີອາການ. ນ້ີໝາຍຄວາມວ່າ ຖ້າທ່ານບ່ໍມີອາການ, ທ່ານບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງກວດໃນມ້ືທີ 6. ຖ້າທ່ານມີອາການ, 
ກະລຸນາເຂ້ົາໄປທ່ີ ຖ້າທ່ານບ່ໍສະບາຍ ຫືຼ ມີຜົນກວດເປັນບວກ: 
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/materials/index.html). ຂ້ໍມູນເພ່ີມ
ເຕີມກ່ຽວກັບການກວດສໍາລັບຄົນທ່ີເປັນໂຄວິດ-19 ໃນອະດີດ, ກະລຸນາເຂ້ົາໄປທ່ີ CDC: ເລືອກການກວດໂຄວິດ-19 
(www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/ອາການ-testing/testing.html#choosing-a-test). 

ຖ້າມີຄົນຢູ່ເຮືອນຂອງທ່ານເປັນໂຄວິດ-19 

 
ຖ້າທ່ານອາໃສຢູ່ກັບຄົນທ່ີເປັນໂຄວິດ-19, ກະລຸນາໃສ່ຜ້າອັດປາກທ່ີມີຄຸນນະພາບສູງ ແລະ ແໜ້ນໜາດີ 
ໃນຊ່ວງທ່ີຄົນປ່ວຍໄດ້ຮັບການແຍກປ່ຽວ. ຈ່ົງສືບຕ່ໍໃສ່ຜ້າອັດປາກເປັນເວລາ 10 ມ້ືເພ່ີມເຕີມ 
ພາຍຫັຼງທ່ີໄລຍະເວລາຂອງການແຍກປ່ຽນຂອງຄົນປ່ວຍສ້ິນສຸດ. ໃຫ້ນັບມ້ືສຸດທ້າຍຂອງການແຍກປ່ຽວຂອງພວກເຂົາເປັນມ້ືທີສູນ. 
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ຈ່ົງປະຕິບັດຕາມຄູ່ມືແນະນໍາຂ້າງເທິງນ້ັນສໍາລັບການໃສ່ຜ້າອັດປາກ, ຕິດຕາມເບ່ິງອາການ, ກວດຫາເຊ້ືອ ແລະ 
ຫີຼກລ່ຽງເຂ້ົາໃກ້ຄົນທ່ີມີຄວາມສ່ຽງສູງທ່ີຈະຕິດເຊ້ືອຂ້ັນຮຸນແຮງ. 

ສໍາລັບຂ້ໍມູນເພ່ີມເຕີມກ່ຽວກັບຄູ່ມືແນະນໍານ້ີ, ກະລຸນາເຂ້ົາໄປທ່ີ CDC: ສ່ິງທີ່ີຕ້ອງປະຕິບັດ ຖ້າທ່ານສໍາພັດກັບໂຄວິດ-19 
(www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/if-you-were-exposed.html). 

ປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະນໍາສະເພາະສະຖານທ່ີ
ຄໍາແນະນໍາເຫ່ົຼານ້ີ ບ່ໍສາມາດໃຊ້ກັບສະຖານທ່ີທ່ີມີຄວາມສ່ຽງສູງບາງບ່ອນ. ສໍາລັບຄູ່ມືແນະນໍາສໍາລັບການແຍກປ່ຽວ ຫືຼ
ການສໍາພັດຢູ່ໃນສະຖານທ່ີດູແລສຸຂະພາບ ຫືຼ ສະຖານທ່ີ (ເຕ້ົາໂຮມ) ຂອງກຸ່ມທ່ີມີຄວາມສ່ຽງສູງອ່ືນໆ: 

 ຄົນທ່ີອາໄສ ຫືຼ ເຮັດວຽກໃນສະຖານທ່ີດູແລສຸຂະພາບ ຫືຼ ສະຖານທ່ີດູແລແບບຍາວນານ ແລະ ສໍາພັດໃກ້ຊິດກັບຄົນເປັນວິດ-19
ຄວນຈະປະຕິບັດຕາມ ຄໍາແນະນໍາໃນການແຍກປ່ຽວ ແລະ ກັກໂຕ ສໍາລັບພະນັກງານດູແລສຸຂະພາບ
(www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/hcp/exposure.html).

 ຄົນທ່ີອາໄສ ຫືຼ ເຮັດວຽກຢູ່ໃນກຸ່ມທ່ີອາໄສ ແລະ ສະຖານທ່ີດູແລ, ເຊ່ັນ: ທ່ີອາໄສຂອງຄົນບ່ໍມີບ້ານ ຫືຼ ສູນກັກຂັງຕ່າງໆ ແລະ
ໄດ້ສໍາພັດກັບໂຄວິດ-19 ຄວນຈະປະຕິບັດຕາມ ສະຖານທ່ີເຕ້ົາໂຮມ ແລະ ສະຖານທ່ີດູແລຕ່າງໆ: ໂຄວິດ-19
(www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/guidemasks.pdf/communities.html).

 ທຸລະກິດ, ສະຖານທ່ີຕ່າງໆ ຫືຼ ສະຖານທ່ີສ່ວນບຸກຄົນອ່ືນໆ
ຢ່າງຕ່ໍາສຸດແນະນໍາໃຫ້ປະຕິບັດຕາມຄູ່ມືແນະນໍາຂອງພະແນກສາທາລະນະສຸກ ລັດມີນີໂຊຕາ ແລະ CDC.
ພວກເຂົາຍັງສາມາດເລືອກຮຽກຮ້ອງໃຫ້ພັກຢູ່ເຮືອນດົນກວ່າ ຫືຼ ໃສ່ຜ້າອັດປາກດົນກວ່າ ຫັຼງຈາກທ່ີໄດ້ຢູ່ໃກ້ກັບຄົນທ່ີເປັນໂຄ
ວິດ-19.
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