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الوجھ في ما تحتاج معرفتھ حول متطلبات تغطیة 
 مینیسوتا

والأماكن الداخلیة العامة، ما لم یكونوا بمفردھم.  تجاریةجمیع الأعمال الداخل ھھم في ویطُلب من الأفراد في ولایة مینیسوتا تغطیة وج
مھمة التي یطُلب من العمال أیضًا ارتداء تغطیة وجھھم في الخارج عندما یكون التباعد الاجتماعي غیر ممكن. فیما یلي بعض الأمور ال

 یجب معرفتھا حول ھذه المتطلبات.

أقدام بین الأشخاص الذین لا تعیش معھم، حتى لو كنت ترتدي كمامة تغطي الوجھ. ویجب  6لا یزال من المھم جداً التباعد بمسافة  
 على الجمیع أیضًا الاستمرار في غسل أیدیھم كثیرًا والبقاء في المنزل إذا كانوا مرضى.

 أنواع أغطیة الوجھ
  یمكن أن تشمل أنواع أغطیة الوجھ قناعًا ورقیاً أو

قناعًا یمكن التخلص منھ أو قناعًا من القماش أو 
و شاحًا أو باندانا القناع الذي یغطي الرقبة أیضًا أ

 أو نقاب للوجھ.
   .یجب أن یغطي غطاء الوجھ الأنف والفم بالكامل

كون الغطاء محكمًا أو مقیداً بشكل مفرط یجب ألا ی
 ویجب أن یكون مریحًا عند ارتدائھ.

  .لا ترتدي غطاء للوجھ بھ صمام أو فتحات أخرى
لإن ھذا یمكن أن یسمح للرذاذ الذي یحمل 

 الفیروس بالخروج.
   یجب ألا ترتدي أقنعة الوجھ الجراحیة أو أقنعة

إلا إذا كنت بحاجة إلى ذلك بسبب  N95التنفس 
 وظیفتك.

   لمزید من المعلومات حول سبب أھمیة أغطیة
الوجھ وكیفیة ارتدائھا بشكل صحیح، انتقل إلى 

 التالي الرابط عبر الوجھ وأغطیة الأقنعة
)www.health.state.mn.us/diseases/coronav

irus/prevention.html#masks( 

 متى یلزم ارتداء كمامة للوجھ
  داخل جمیع الأعمال التجاریة والأماكن الداخلیة

العامة، بما في ذلك الانتظار في الخارج للدخول 
 إلى مكان داخلي عام أو الدخول لمقر العمل.

  كمامة للوجھ في یطُلب من العمال أیضًا ارتداء
 6الخارج عندما لا یتمكنون من التباعد بمسافة 

 أقدام على الأقل بینھم.
  عند الركوب في وسائل النقل العام مثل الحافلات

أو القطارات أو في سیارة أجرة أو مركبة مشاركة 
 الركوب أو مركبة یتم استخدامھا لغرض تجاري.  

 و قد یكون لبعض الأعمال، سواء كانت داخلیة أ
خارجیة، قواعد إضافیة لوضع كمامة الوجھ. یجب 

 علیك اتباع ھذه القواعد.
  

http://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/prevention.html#masks
http://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/prevention.html#masks
http://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/prevention.html#masks


ا ت و س ی ن ی م ي  ف ھ  ج و ل ا ة  ی ط غ ت ت  ا ب ل ط ت م ل  و ح ھ  ت ف ر ع م ج  ا ت ح ت ا   م

 2من  2

متى یمكن نزع غطاء الوجھ 
 مؤقتاً

ھناك بعض الأوقات التي یمكن فیھا نزع غطاء الوجھ لفترة  
قصیرة. في ما یلي بعض الحالات التي یمكن فیھا نزع غطاء 

متطلبات الوجھ، ولكن یمكنك العثور على قائمة كاملة حول 
 81-20وتوصیات تغطیة الوجھ بموجب الأمر التنفیذي 

)www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus
facecover.html/(. 

   أثناء الأكل أو الشرب، إذا كان بإمكانك البقاء
ام من الآخرین الذین لیسوا من أقد 6على بعد 
 أسرتك.

   عندما یطلب شخص ما إثبات ھویتك، مثل عند
 طلب مشروب كحولي أو الدخول إلى حدث معینّ.

   عند السباحة أو القیام بنشاط آخر حیث یبتل غطاء
 الوجھ.

   أثناء التواصل مع شخص أصم أو ضعیف السمع
أو یعاني من حالة طبیة أو إعاقة أو حالة صحیة 

عقلیة تجعل التواصل مع ھذا الشخص أثناء ارتداء 
 6الكمامة أمرًا صعباً. یجب أن تبقى على بعد 

 أقدام من ھذا الشخص.  
عند المشاركة في الریاضات المنظمة أو التمارین 

بجھد وارتداء غطاء للوجھ  البدنیة حیث تتنفس
 سیكون صعباً.

الأشخاص غیر المطالبین 
 بارتداء غطاء الوجھ

   یجب على الأطفال الذین تقل أعمارھم عن سنتین
 عدم ارتداء أغطیة الوجھ.

   لا یطُلب من الأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین
سنوات ارتداء أغطیة للوجھ، ولكن یتم  5و  2

اء للوجھ في الأماكن تشجیعھم على ارتداء غط
 العامة إذا استطاعوا ذلك.

   الأشخاص الذین یعانون من حالات مرضیة أو
غیرھا من الحالات الصحیة أو الإعاقات أو 

الصحة العقلیة أو الاحتیاجات التنمویة أو السلوكیة 
 التي تجعل من الصعب تحمل ارتداء غطاء الوجھ.

  ن أي شخص یعاني من صعوبة في التنفس أو فقدا
الوعي أو النوم أو العجز أو عدم القدرة على نزع 

 غطاء الوجھ دون مساعدة.
  یمكن البحث عن بدائل الأقنعة مثل الواقیات الواقیة

للوجھ للأشخاص الذین یعانون من ظروف صحیة 
أو الحالات التي لا یمكن فیھا وضع القناع.

ا  ب ل ط ت م ل  حو ت  ا م و ل ع م ل ا ن  م د  ی ز وجھم ل ا ة  طی غ ت  ت 
المحددة (على سبیل المثال، العنایة  اتلمزید من المعلومات حول الأمر التنفیذي، بما في ذلك قواعد القطاع

 ومتطلبات تنفیذه للشركات، انظر: نفاذالشخصیة والمدارس ورعایة الأطفال) والعقوبات والإ
  التنفیذیة التي أصدرھا الحاكم فالز   الأوامرالمتاح ضمن  81-20انظر الأمر التنفیذي

)https://mn.gov/governor/news/executiveorders.jsp( 
 متكررة حول متطلبات ارتداء أغطیة الوجھ   أسئلة

)https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/facecoverfaq.html( 
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