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ສິ່ ງທ່ີທາ່ນຄວນຮູກ້ຽ່ວກບັເງ ື່ອນໄຂກາໍນດົ
ໃນການໃສໜ່າ້ກາກຂອງລດັມນີໂີຊຕາ້ 

ປະຊາຊນົເມອືງມນີໂີຊຕາ້ຖກືຮຽກຮອ້ງໃຫໃ້ສໜ່າ້ກາກຢູໃ່ນສະຖານທ່ີເຮັດວຽກ ແລະ ສະຖານທ່ີສາທາລະນະໃນຮ ົ່ມທກຸແຫງ່, ຍກົເວັນ້
ຖາ້ຢູ່ຄນົດຽວ. ພະນກັງານຍງັຖກືຮຽກຮອ້ງໃຫໃ້ສໜ່າ້ກາກເວລາອອກໄປຂາ້ງນອກ ໃນກລໍະນທ່ີີບ່ໍສາມາດເວັນ້ໄລຍະຫາ່ງໄດ.້ ນີແ້ມນ່
ສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີຄວນຮູກ້ຽ່ວກບັເງ ື່ອນໄຂກາໍນດົນີ.້  

ມນັຍງັເປັນສິ່ ງທ່ີສາໍຄນັຫຼາຍໃນການຮກັສາໄລຍະຫາ່ງ 6 ຟດຸຈາກຄນົອື່ ນທ່ີບ່ໍໄດຢູ້ຮ່ວ່ມກນັ, ແມແ້ຕໃ່ນເວລາທ່ີທາ່ນໃສໜ່າ້ກາກ
ແລວ້. ທກຸໆຄນົຍງັຕອ້ງສືບຕ່ໍລາ້ງມເືລ້ືອຍໆ ແລະ ພກັຢູເ່ຮອືນ ຖາ້ວາ່ເປັນໄຂ.້ 

ເມ ື່ອມນັມຄີວາມຈາໍເປັນ 
ໃຫໃ້ສໜ່າ້ກາກ 
 ຢູໃ່ນທກຸໆສະຖານທ່ີເຮັດວຽກ ແລະ ສະຖານທ່ີ

ສາທາລະນະໃນຮ ົ່ມ, ລວມທງັໃນຕອນທ່ີກາໍລງັລໍຖາ້ຢູ່
ດາ້ນນອກ ເພ່ືອເຂ້ົາໄປໃນສະຖານທ່ີສາທາລະນະໃນ
ຮ ົ່ມ ຫືຼ ບອ່ນເຮັດວຽກ.

 ພະນກັງານຍງັຕອ້ງໄດໃ້ສໜ່າ້ກາກໃນເວລາຢູຂ່າ້ງ
ນອກໃນເວລາທ່ີພວກເຂົາບ່ໍສາມາດຮກັສາໄລຍະຫາ່ງ
ຢາ່ງໜອ້ຍ 6 ຟດຸຈາກຄນົອື່ ນໄດ.້

 ເມ ື່ອເວລາໃຊບໍ້ລິການລດົສາທາລະນະເຊ່ັນ: ລດົເມ
ຫືຼ ລດົໄຟ ຫືຼ ຢູໃ່ນລດົເທັກຊີ່ , ຂີ່ລດົຮວ່ມກບັຄນົອື່ ນ
ຫືຼ ລດົທ່ີໃຊໃ້ນການເຮັດທລຸະກດິ.  

 ທລຸະກດິບາງຊະນດິ, ບ່ໍວາ່ຈະເປັນໃນຮ ົ່ມ ຫືຼ
ກາງແຈງ້, ຕອ້ງໄດປ້ະຕບິດັຕາມລະບຽບເພ່ີມເຕມີໃນ
ເວລາໃດທ່ີທາ່ນຕອ້ງໃສໜ່າ້ກາກ. ທາ່ນຕອ້ງໄດ້
ປະຕບິດັຕາມກດົລະບຽບເຫ່ົຼານ ັນ້.

ຊະນດິຂອງໜາ້ກາກ 
 ຊະນດິຂອງໜາ້ກາກ ລວມມ:ີ ໜາ້ກາກເຈຍ້ ຫືຼ ໜາ້

ກາກທ່ີໃຊໄ້ດເ້ທ່ືອດຽວ, ຜາ້ຄມຸໜາ້, ຜາ້ຫຸມ້ຄໍ, ຜາ້
ພນັຄໍ, ຜາ້ພນັຫວົ ຫືຼ ຜາ້ປກົໜາ້ທາງສາສະໜາ.

 ໜາ້ກາກຕອ້ງສາມາດປກົຫຸມ້ດງັ ແລະ ປາກໄດດ້.ີ
ຜາ້ປິດໜາ້ບ່ໍຄວນຈະຮດັເກນີໄປ ຫືຼ ແໜນ້ ແລະ
ຮູສ້ກຶອດຶອດັໃນເວລາໃສ.່

 ຢາ່ໃສໜ່າ້ກາກທ່ີມຮີ ູຫືຼ ມຮີອຍຂາດ ຫືຼ ມຊີອ່ງວາ່ງ.
ສິ່ ງນີສ້າມາດເຮັດໃຫໄ້ວຣສັຫຸຼດລອດອອກມາໄດ.້

 ທາ່ນບ່ໍຄວນໃສໜ່າ້ກາກທ່ີໃຊໃ້ນການຜາ່ຕດັ ຫືຼ ໜາ້
ກາກ N95 ຍກົເວັນ້ແຕວ່າ່ທາ່ນຈາໍເປັນຕອ້ງໃສຍ່ອ້ນ
ວຽກງານ.

 ຂໍມ້ນູເພ່ີມເຕມີກຽ່ວກບັເຫດຜນົທ່ີວາ່ ການໃສໜ່າ້ກາກ
ເປັນສິ່ ງທ່ີສາໍຄນັ ແລະ ໃສໜ່າ້ກາກແບບໃດໃຫຖ້ກື
ວທີິ, ເຂ້ົາໄປທ່ີ ໜາ້ກາກ ແລະ ການປິດໜາ້
(www.health.state.mn.us/diseases/coronavir
us/prevention.html#masks).
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ສິ່ ງທ່ີທາ່ນຄວນຮູກ້ຽ່ວກບັເງ ື່ອນໄຂຂອງການໃສໜ່າ້ກາກຂອງລດັມນິໂີຊຕາ້. 

ຄນົທ່ີບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງໃສໜ່າ້ກາກ 
 ເດັກນອ້ຍຕ ໍາ່ກວາ່ 2 ປີ ຕອ້ງບ່ໍໃສໜ່າ້ກາກ.

 ເດັກນອ້ຍທ່ີມອີາຍລຸະຫວາ່ງ 2 ຫາ 5 ປີ ແມນ່ບ່ໍ
ຕອ້ງໃສໜ່າ້ກາກ, ແຕຕ່ອ້ງໄດໃ້ຫໃ້ສຜ່າ້ປິດໜາ້ ເມ ື່ອ
ເວລາໄປທ່ີສະຖານທ່ີສາທາລະນະ ຖາ້ເຮັດໄດ.້

 ຄນົທ່ີມເີງ ື່ອນໄຂຮບັການປ່ິນປວົ ຫືຼ ສຂຸະພາບອື່ ນໆ,
ຄນົພິການ ຫືຼ ມບີນັຫາທາງຈດິ, ຜູທ່ີ້ຫາກໍ່ເຊົາໄຂ ້ຫືຼ
ພຶດຕກິາໍອື່ ນໆທ່ີເຮັດໃຫເ້ກດີມຄີວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນ
ການໃສໜ່າ້ກາກ.

 ຄນົທ່ີມບີນັຫາໃນການຫາຍໃຈ, ໝດົສະຕ,ິ ກາໍລງັ
ນອນຫລບັ, ນອນບ່ໍສະດວກ ຫືຼ ກລໍະນທ່ີີບ່ໍສາມາດ
ເອົາຜາ້ປິດໜາ້ອອກເອງໄດ.້

 ທາງເລືອກຂອງໜາ້ກາກເຊ່ັນ: ໜາ້ກາກໃສອາດຈະ
ສາມາດໃສໄ່ດສ້າໍລບັຜູທ່ີ້ມບີນັຫາສຂຸະພາບ ຫືຼ
ສະຖານະການທ່ີເປັນໄປບ່ໍໄດໃ້ນເວລາໃສຜ່າ້ປິດໜາ້.

ໃນເວລາໃດທ່ີສາມາດຖອດຜາ້
ປິດໜາ້ອອກໄດຊ້ ົ່ວຄາວ  
ບາງຄ ັງ້ສາມາດຖອດໜາ້ກາກໄດຊ້ ົ່ວຄາວເປັນໄລຍະເວລາ
ສ ັນ້ໆ. ນີແ້ມນ່ບາງຄ ັງ້ທ່ີສາມາດຖອດຜາ້ປິດໜາ້ອອກໄດ,້ 
ແຕທ່າ່ນສາມາດຄ ົນ້ຫາລາຍການເຕັມຢູທ່ີ່ ເງ ື່ອນໄຂກາໍ
ນດົໃນການປິດໜາ້ ແລະ ຄາໍແນະນາໍໃນການປິດໜາ້
ຕາມຄາໍສ ັງ່ຂອງຜູບໍ້ລິຫານ 20-81 (Face Covering
Requirements and Recommendations under 
Executive Order 20-81) 
(www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/fac
ecover.html). 

 ໃນຂະນະທ່ີກາໍລງັກນິ ຫືຼ ດື່ມ, ຖາ້ທາ່ນສາມາດຢູ່
ຫາ່ງຈາກຄນົອື່ ນ 6 ຟດຸທ່ີບ່ໍແມນ່ຄນົໃນເຮອືນຂອງ
ທາ່ນ.

 ເມ ື່ອມຜີູໃ້ດຜູໜ່ຶ້ງຖາມເອົາຂໍມ້ນູທ່ີລະບຕຸວົຕນົຂອງ
ທາ່ນເຊ່ັນ: ເມ ື່ອທາ່ນສ ັງ່ເຫ້ົຼາ ຫືຼ ເຂ້ົາໄປໃນງານໃດ
ງານໜ່ຶງ.

 ເມ ື່ອທາ່ນລອຍນ ໍາ້ ຫືຼ ເຮັດກດິຈະກາໍໃດໜ່ຶງທ່ີອາດ
ເຮັດໃຫຜ້າ້ປິດໜາ້ປຽກ.

 ໃນເວລາທ່ີສື່ ສານກບັຄນົຫໜູວກ ຫືຼ ບ່ໍຄອ່ຍໄດຍ້ນິ,
ຫືຼ ຜູທ່ີ້ກາໍລງັປ່ິນປວົສຂຸະພາບ, ພິກາ, ຫືຼ ມບີນັຫາ
ດາ້ນສຂຸະພາບຈດິທ່ີເຮັດໃຫກ້ານສື່ ສານກບັຄນົເຫ່ົຼາ
ນ ັນ້ມຄີວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນເວລາທ່ີໃສໜ່າ້ກາກ. ທາ່ນ
ຄວນຈະຢູຫ່າ່ງຈາກຄນົອື່ ນ 6 ຟດຸ.  

 ໃນເວລາທ່ີເຂ້ົາຮວ່ມໃນການແຂງ່ຂນັກລິາ ຫືຼ ອອກ
ກາໍລງັກາຍທ່ີເຮັດໃຫໄ້ດໃ້ຊກ້ານຫາຍໃຈຫຼາຍ ແລະ
ການໃສໜ່າ້ກາກເຮັດໃຫມ້ຄີວາມຫຍຸງ້ຍາກ.

ຂໍມ້ນູເພ່ີມເຕມີຂອງເງື່ອນໄຂໃນການໃສຜ່າ້ປິດໜາ້

ຂໍມ້ນູເພ່ີມເຕມີກຽ່ວກບັຄາໍສ ັ່ງຂອງຜູບໍ້ລິຫານ (Executive Order), ລວມທງັກດົລະບຽບຂອງໂຮງງານສະເພາະ (ຕວົຢາ່ງ: ການດແູລ
ສວ່ນຕວົ, ໂຮງຮຽນ ແລະ ການດແູລເດັກ), ການລງົໂທດ ແລະ ການບງັຄບັໃຊ ້ແລະ ຂໍກ້າໍນດົຕາ່ງໆສາໍລບັທລຸະກດິ, ເບິ່ ງທ່ີ: 

 ເບິ່ ງຄາໍສ ັ່ງຂອງຜູບໍ້ລິຫານ 20-81 (Executive Order 20-81) ມຢີູທ່ີ່ ຄາໍສ ັ່ງຂອງຜູບໍ້ລິຫານຈາກລດັຖະບານ Walz
(Executive Orders from Governor Walz) (https://mn.gov/governor/news/executiveorders.jsp).

 ຄາໍຖາມທ່ີຖກືຖາມເລ້ືອຍໆກຽ່ວກບັເງ ື່ອນໄຂຂອງການໃສຜ່າ້ປິດໜາ້
(https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/facecoverfaq.html).

ພະແນກສາທາລະນະສກຸລດັມນິໂີຊຕາ້ | health.mn.gov | 651-201-5000 
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