
LIISKA HUBINTA BAARITAANKA CAAFIMAADKA 
EE BOOQDAHA IYO SHAQAALAHA 

S A M E E  B A A R I T A A N  C A A F I M A A D  M A R K A S T A  O O  S H A Q A A L A H A
A M A  B O O Q D E Y A A S H U  S O O  G A L A Y A A N  G O O B T A .  

Waxaad walibana dooran kartaa inaad sameyso baarista heerkulka haddii lagu sameyn karo 
habraacyada kala fogayn bulsheedka habboon, iska difaacyada, iyo nadaafadda. Hase yeeshe, 
baaritaanka heerkulka looma baahna. 

Haddii shaqaale ama qof booqde ah ku jawaabo “Haa” mid ka mid ah su'aasha baarista, waa in 
lagula taliyo inay guryahooda aadan, kana fogaadaan dadka kale, lana xiriiraan dhakhtarkooda ama 
gargaarka caafimaadka. 

Miyaad lahayd astaamaha soo socda midkood illaa maalintii kuugu dambeysay shaqada ama 
maalintii ugu dambeysay ee aad halkan joogtay oo aadan u sabab uga dhigi karin xaalad kale oo 
caafimaad? 

Fadlan uga jawaab “Haa” ama “Maya” su’aal kasta. Ma qabtaa: 

 Qandho ama xumad?
 Qarqaryo?
 Qufac kugu cusub?
 Neefsashada oo gaabata?
 Dhuun xanuun kugu cusub?
 Muruq xanuun kugu cusub?
 Madax xanuun kugu cusub?
 Urin ama dhadhamin la’aan cusub?
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