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Guía para reuniones:  
Comunidades basadas en la fe, 
lugares de culto y ceremonias 

Información actualizada: Se agregaron enlaces a guías adicionales sobre actividades musicales y 
fotografía para eventos. 

Esta guía ayuda a planificar o celebrar servicios y ceremonias en persona en las comunidades basadas en 
la fe, los lugares de culto, las funerarias y otros lugares que pueden ofrecer espacios de reunión para 
bodas, funerales, cultos de adoración, rituales, reuniones de grupos de oración, estudios de la Biblia o 
actividades similares. Para información sobre las recepciones y otras reuniones antes o después de la 
ceremonia, vea la Guía para celebraciones y eventos seguros 
(health.state.mn.us/diseases/coronavirus/safeevents.pdf). 

Las reuniones muy concurridas siguen planteando un riesgo significativo de aumentar la propagación del 
COVID-19. Se insta a todas las comunidades de la fe a ofrecer servicios a distancia y a optar por no abrir 
sus puertas para reuniones de muchas personas. Si hay prueba de propagación del COVID-19 en su 
comunidad de fe, sería recomendable que no ofrezca servicios en persona hasta que sea seguro 
regresar. Póngase en contacto con el Departamento de Salud local o del estado para obtener más guías 
acerca de estas situaciones. 

Esta guía se basa en el tamaño del espacio, la predictibilidad y el flujo de movimiento, la duración de 
tiempo en el espacio compartido designado y la posible propagación del COVID-19 durante reuniones 
muy concurridas, incluso cuando se toman precauciones. 

Requisitos 
 Plan de preparación: Todos los negocios, organizaciones y lugares donde se celebran reuniones

están obligados a desarrollar e implementar un Plan de preparación específico para eventos
diseñado para enfrentar el COVID-19, de acuerdo con la guía siguiente y cualquier otra guía aplicable
que aparezca en el sitio web  Stay Safe Minnesota (staysafe.mn.gov). Este plan debe mostrarse en
un lugar en el que cualquier persona que se encuentre en las instalaciones pueda verlo fácilmente.
Si así lo deciden, los proveedores que prestan servicios a eventos pueden ponerse de acuerdo y
preparar conjuntamente un plan amplio y completo.

 Mascarillas y cubiertas para la cara: De conformidad con lo que establece el Decreto Ejecutivo 20-
81, a partir del 25 de julio de 2020, las personas que viven en Minnesota están obligadas a cubrirse
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la cara en todos los negocios que operan en espacios cerrados y en los espacios interiores públicos.  
Además, el Decreto Ejecutivo exige que los trabajadores se cubran la cara cuando trabajen al aire 
libre en situaciones en las que no se puede respetar el distanciamiento social. El Decreto Ejecutivo 
contempla exenciones para las personas que no pueden usar o tolerar una cubierta para la cara 
debido a afecciones médicas o de salud mental, u  otras razones. También hay ciertas situaciones en 
las que las personas se pueden quitar temporalmente la cubierta para la cara. Este es el caso cuando 
comen o beben, siempre y cuando mantengan el distanciamiento social entre miembros de 
diferentes grupos y se las vuelvan a poner cuando no estén comiendo o bebiendo. Los negocios y 
demás lugares pueden optar por imponer más requisitos de protección que los que establece el 
Decreto Ejecutivo. 

Si desea más información sobre el Decreto Ejecutivo y los requisitos de cubiertas para la cara, vea 
Mascarillas y cubiertas para la cara 
(health.state.mn.us/diseases/coronavirus/prevention.html#masks). 

Reuniones en lugares de culto o ceremonias como funerales o bodas 
 Debe reducirse la capacidad para permitir el distanciamiento social requerido de al menos seis pies 

entre las personas que no viven en el mismo hogar. Si se trata de lugares de culto que celebran sus 
servicios bajo techo, no se debe exceder el 50% de la capacidad total del lugar y se permite un 
máximo de 250 personas en un solo espacio independiente. En los ambientes al aire libre, las 
reuniones no deben contar con más de 250 personas. 

 En cuanto sea posible, controle el flujo de los participantes,  inclusive al inicio y al final del evento. 

 Limite el número de oradores al menor número posible y haga los arreglos necesarios para evitar el 
contacto cercano (por ejemplo, a menos de seis pies) con otras personas. Siempre que sea posible, 
entregue micrófonos individuales a las diferentes personas que vayan a hablar. Si es necesario que 
compartan un micrófono, considere limpiarlo al cambiar de manos o de colocarlo en un pedestal sin 
que los oradores lo toquen. 

Para más detalles, vea la sección siguiente y consulte la Guía para mantenerse seguro 
(staysafe.mn.gov/industry-guidance/index.jsp) que brinda una orientación completa para los lugares de 
Culto y otra guías  de la industria aplicables.  

Reuniones para ceremonias o para socializar en hogares o ambientes 
privados  

Limítelas a 10 personas o menos en los interiores y 25 personas o menos en los exteriores. 

Reuniones para recepciones y otras actividades antes y después de las 
ceremonias 

Las reuniones que se celebran en espacios interiores y exteriores, como centros de eventos, edificios 
religiosos, centros comunitarios, salas de alquiler o espacios exteriores similares y que sirven alimentos 
y bebidas para el consumo en el lugar, tienen un límite de capacidad de ocupación interior y exterior del 
25%, hasta un máximo de 250 personas. Es necesario asignar a una parte responsable para que se 
encargue de elaborar e implementar un Plan de preparación de COVID-19. Vea la Guía para 
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celebraciones y eventos seguros (health.state.mn.us/diseases/coronavirus/safeevents.pdf) si desea más 
información.  

Para líderes, miembros del personal y voluntarios 
Designe a una persona de su equipo de liderazgo o del personal para que prepare el Plan y asegúrese de 
que todos lo entiendan, que se comparta públicamente y todos lo cumplan. El Plan debe incluir 
procedimientos e instrucciones para atender lo siguiente: 

1. Asegurar que los miembros del personal que estén enfermos se queden en casa. Se anima a los 
miembros del personal que tengan un riesgo mayor a trabajar desde la casa. 

2. Exigir que los miembros del personal mantengan una distancia social de al menos seis pies y usen 
cubiertas para la cara, tal como lo exige el Decreto Ejecutivo. 

3. Establecer y exigir buenas prácticas de higiene: cubrirse al toser y estornudar, lavarse las manos con 
frecuencia, usar cubiertas para la cara o mascarillas. 

4. Garantizar la seguridad del edificio y protocolos de ventilación adecuados. 

5. Garantizar prácticas y protocolos seguros cuando alguien llega a sus instalaciones a traer a personas, 
al igual que a recoger o entregar algo. 

6. Establecer y seguir los protocolos de limpieza y desinfección de los espacios de trabajo y de reuniones. 
Consulte CDC: Cómo limpiar y desinfectar su casa (cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-
sick/disinfecting-your-home.html). 

7. Informar y capacitar a todo el personal sobre estas prácticas y protocolos. 

8. Asegurarse de que al realizar todas las actividades en su(s) edificio(s), se sigan sus prácticas y 
protocolos (grupos de apoyo o comunitarios, distribución de artículos esenciales, etc.). 

9. Informar a todos los miembros y participantes acerca de las medidas que se están tomando y los 
cambios que se están haciendo en los servicios para que participen de manera segura y se reduzca al 
mínimo la posible propagación del COVID-19. 

10. Asegurarse de que tiene suficientes suministros de limpieza, desinfectante para manos y pañuelos 
de papel. Colocar avisos e instrucciones para que todos se queden en casa si están enfermos o son 
personas de alto riesgo, se laven las manos, se cubran al toser, usen mascarillas y mantengan la 
distancia social requerida de seis pies. Los letreros que puede imprimir están disponibles en la 
página de sobre Materiales y recursos del Departamento de Salud de Minnesota (MDH) en respuesta al 
COVID-19 (health.state.mn.us/diseases/coronavirus/materials/index.html). 

Si desea recibir una orientación detallada sobre el uso del edificio y la información sobre la ventilación, 
que incluya cómo preparar su edificio para volverlo a abrir después del cierre prolongado, las prácticas y 
protocolos que se deben cumplir cuando alguien llega a sus instalaciones a traer a personas, al igual que 
a recoger o entregar algo, los protocolos de limpieza y desinfección, y otros aspectos similares, vea la 
Guía operativa para lugares de culto (staysafe.mn.gov/industry-guidance/places-of-worship.jsp). 
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Para los miembros de la comunidad de fe y los 
participantes 
Antes del servicio o ceremonia 
 Quédese en casa si usted o alguien en su hogar está enfermo o presenta estos síntomas: fiebre, tos, 

dificultad para respirar, escalofríos, dolores musculares, dolor de cabeza, dolor de garganta, pérdida 
del sabor o el olor. 

 Se les recomienda especialmente a las personas que tienen mayores riesgos de contraer una 
enfermedad grave (personas mayores o los que sufran de enfermedades crónicas) que permanezcan 
en casa. 

 Los participantes deben entender y aceptar seguir los Planes de preparación ante el COVID-19 para 
las instalaciones donde se llevará a cabo el servicio o la ceremonia. 

Durante el servicio o la ceremonia 
 Lávese o desinféctese las manos con regularidad, cúbrase al toser y estornudar y use una cubierta 

para la cara. 

 En todo momento, mantenga una distancia social de al menos seis pies de las demás personas que 
no vivan en su misma casa (al entrar, salir, sentarse y cualquier actividad durante el servicio). 

 Corear y cantar son actividades de mayor riesgo. Por lo tanto, se insta de manera muy especial a las 
congregaciones que recurran a música y cánticos pregrabados o a escuchar a un cantante que 
mantenga la distancia de los demás cantantes y los participantes durante el servicio. Consulte 
también: Actividades musicales y presentaciones artísticas durante la pandemia de COVID-19 
(www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/musicguide.pdf). 

 Si es posible, evite tocar objetos que otras personas tocan con frecuencia. Desinfecte los artículos de 
alto contacto que comparten los usuarios en los diferentes servicios. 

 Adapte todas las prácticas de los servicios para evitar el contacto cercano y mantener la distancia 
social (saludos, colectas, compartir objetos ceremoniales, la comunión, etc.). 

 En el caso de oraciones que implican contacto facial cercano con el piso o una alfombra, traiga su 
propia alfombra o use un protector de papel de uso único y,  luego de usarlo, deséchelo. 

 Fotografías de los eventos: El hecho de estar parado junto  a otras personas es una actividad de alto 
riesgo, incluso cuando se hace durante un período de tiempo más corto. Considere la posibilidad de 
tomar fotos individuales y usar un software de edición para combinarlas y tener una foto de grupo. 
Puede encontrar recomendaciones adicionales en la  Guía de la industria para la reapertura segura 
de comunidades basadas en la fe, lugares de culto, bodas y funerales 
(www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/safefaith.pdf). 

Si hay prueba de propagación de COVID-19 en su comunidad de fe, el departamento de salud local o del 
estado puede pedirle que cancele o posponga los servicios en persona hasta que sea seguro regresar. 

Si desea información detallada al respecto, consulte la Guía operativa para lugares de culto 
(staysafe.mn.gov/industry-guidance/places-of-worship.jsp).  
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Recursos 
del Estado de Minnesota: 

 Guía de la industria para la reapertura segura de comunidades basadas en la fe, lugares de culto, 
bodas y funerales (www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/safefaith.pdf) 

 Ambientes comunitarios: COVID-19 (health.state.mn.us/diseases/coronavirus/communities.html)  

 Guía para reuniones de vehículos, desfiles y autocines/restaurantes con autoservicio  
(health.state.mn.us/diseases/coronavirus/vehiclegather.pdf)  

 Guía para cuidar a las personas en sus hogares 
(health.state.mn.us/diseases/coronavirus/visitingathome.pdf)  

 Orientación para el Funcionamiento de los Lugares de Culto (staysafe.mn.gov/industry-
guidance/places-of-worship.jsp)  

 Guía de seguridad para negocios y organizaciones (staysafe.mn.gov/industry-guidance/index.jsp)  

De los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades: 

 Organizaciones comunitarias y basadas en la fe (cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/organizations/index.html)  

 Consideraciones para las comunidades de fe (cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/organizations/checklist.html)   

 Reuniones y eventos comunitarios (cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-
events/index.html)   

 Guía funeraria para personas y familias (cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/funeral-
guidance.html)  

 

Departamento de Salud de Minnesota | health.mn.gov | 651-201-5000 
 625 Robert Street North PO Box 64975, St. Paul, MN 55164-0975 

Póngase en contacto con  health.communications@state.mn.us para solicitar un formato alternativo. 
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