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 )COVID-19( كورونا فیروس مرض

نحن نتعلم أمور جدیدة حول ھذا الفیروس  یتسبب بھ فیروس جدید. ) ھو مرض تنفسي.COVID-19مرض فیروس كورونا (
  كل یوم لأنھ جدید.

 الفیروس، ولكن كل شخص في الولایة لدیھ دور یؤدیھ لتحقیق ذلك.نحن نعمل مع الشركاء لإبطاء انتشار 

الأشخاص الذین یعانون من  قد یمرض بعض الأشخاص أكثر من الآخرین. أيّ شخص من أيّ عمر عرضة للإصابة بالمرض.
لذا تجنب ز الفیروسات لا تمیّ  یمكنھم نقلھ للآخرین، حتى في بعض الأحیان عندما لا یشعرون بالمرض. COVID-19مرض 

  الافتراضات حول من تعتقد أنھ قد یكون مریضًا.

 الأعراض
بعض الأعراض  أما الآخرون فیشعرون بمرض شدید. بعض الأشخاص المصابین بالفیروس قد شعروا فقط ببعض المرض.

 ھي:

  السعال ▪
 ضیق التنفس ▪
 الحمى ▪
  قشعریرة البرد ▪
  الصداع ▪
 ألم العضلات ▪
 ألم في الحلق ▪
 أو الشمّ فقدان حاسة التذوق  ▪

 الأحیان، قد یعاني أشخاص من آلام المعدة أو التقیؤّ أو الإسھال. بعضفي 
 اتصل بطبیبك أو أي مزود رعایة صحیة آخر بخصوص الخضوع للاختبار. احصل على الاختبار إذا كنت تعاني من أعراض.

 اتصل بھم إذا كانت لدیك أسئلة أو كنت قلقًا بسبب أعراضك.
اخرج للحصول على الرعایة الطبیة  من مرض معتدل یمكنھم البقاء في منازلھم بینما تتحسن أحوالھم. الأشخاص الذین یعانون

 اتصل بطبیبك أو أي مزود رعایة صحیة آخر قبل الذھاب إلى ھناك. فقط.
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 المحلي ومجتمعك نفسك احمِ 
  :COVID-19قم بھذه الإجراءات لحمایة نفسك والآخرین من فیروس 

 أقدام (مترین) عند مغادرة منزلك. 6ابتعد عن الآخرین بمسافة  ▪
والأماكن الأخرى التي یصعب فیھا البقاء على بعد  ارتدِ قناع الوجھ أو غطاء من القماش عند الذھاب إلى متاجر البقالة ▪

  أقدام من الآخرین. 6
 ابقَ في المنزل عندما تكون مریضًا. ▪
 اغسل یدیك بشكل متكرر. ▪
 قم بتغطیة سعالك. ▪
 نظّف الأسطح والأشیاء التي یتم لمسھا كثیرًا وتطھیرھا. ▪

الصحة في مینیسوتا ومواقع مراكز مكافحة  من مصادر موثوقة مثل وزارة COVID-19إحصل على معلوماتك حول فیروس 
  .COVID-19كن حذراً من المصادر الأخرى، خاصة تلك التي تتحدث عن علاج لفیروس  ).CDCالأمراض (

 المزید على تعرف
 من مواقع الویب ھذه: COVID-19احصل على أحدث معلومات 

▪  19)-Minnesota Department of Health 2019 Novel Coronavirus (COVID
)www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/index.html( 

 0192وزارة الصحة في مینیسوتا فیروس كورونا 

▪ (mn.gov/covid19) Coronavirus Disease in Minnesota 

 مرض فیروس كورونا في مینیسوتا

▪  Control and Prevention 2019 Novel CoronavirusCenters for Disease 
)ncov/index.html-www.cdc.gov/coronavirus/2019( 

 2019مركز مكافحة الأمراض والوقایة منھا فیروس كورونا 
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