
新型冠状病毒疾病

新型冠状病毒疾病 是一种呼吸系统疾病。此种疾病是由一种新型病毒引起。

鉴于这是一种新出现的病毒，我们一直在尝试研究和攻克此病毒。

我们与合作伙伴合作，全力抑制新型冠状病毒疾病疫情扩散，同时本州每一位居民也在抗

疫工作中起到了重要作用。

任何年龄段的人都有可能感染新型冠状病毒疾病。部分病毒携带者的病情可能比其他人更

为严重。新型冠状病毒疾病患者即使在未出现症状的情况下，仍会传染他人。所有人均可

能感染病毒，因此请勿随意推测病毒感染对象。

症状
部分新型冠状病毒疾病患者只会感到身体稍有不适。其他患者的症状表现可能非常严重。

部分常见症状如下：

▪ 咳嗽

▪ 呼吸急促

▪ 发热

▪ 发冷

▪ 头痛

▪ 肌肉酸痛

▪ 咽喉痛

▪ 丧失味觉 嗅觉

少数情况下，患者会出现胃痛、呕吐或腹泻等症状。

如果发现出现上述症状，请进行检测。如需了解有关检测的详细内容，请联系个人医生或

其他医疗服务人员。如果对此有任何疑问或对自身症状感到担忧，请致电上述人员。

出现轻度症状的人可以居家隔离直至病情好转。请勿外出，获取医疗救助除外。请在前往

医院前提前致电联系医生或其他医疗服务人员。

 



新 型 冠 状 病 毒 肺 炎

保护自己，保护社区
为防止个人和他人感染新型冠状病毒疾病，请遵守以下事项：

▪ 外出后请与他人保持 英尺（ 米）的社交距离。

▪ 前往杂货店或其他难以与人保持规定距离的场所时，请戴好口罩或用衣物遮住面

部。

▪ 如果生病，请待在家中。

▪ 请经常洗手。

▪ 请在咳嗽时掩住口鼻。

▪ 请对经常接触的物品及其表面进行清洁与消毒。

请通过明尼苏达州卫生部与疾病控制与预防中心 官网等可靠渠道获取有关新型冠

状病毒疾病的信息。谨防其他信息来源真伪，尤其是声称可治愈新型冠状病毒疾病的网

站。

了解更多

如需了解有关新型冠状病毒肺炎的最新信息，请访问以下网站：

▪ 明尼苏达州卫生部 新型冠状病毒疾病 网站

▪ 明尼苏达州新型冠状病毒疾病网站

▪ 美国疾病控制与预防中心 新型冠状病毒疾病网站

明尼苏达州卫生部

如需获取本文件的其他格式版本，请通过 联系我们。
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