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ជំងឺរលកសួតបណា� លមកពីវរីសុកូរ ៉ណូា 

2019 (COVID-19) 

ជំងឺរលកសួតបណា� លមកពីវរីសុកូរ ៉ណូា 2019 (COVID-19) គឺជាជំងឺផ�ូវដកដេង�ម ។ ជំងឺេនះេកតេឡងបណា� លមកពីវរីសុថ�ី ។ 

េយងកំពុងែស�ងយល់េរឿងថ�ី  ៗអំពីវរីសុេនះជាេរៀងរល់ៃថ� េដយសរថាវជា្របេភទេមេរគថ�ី ។  

េយងខ�ុំកំពុងែតេធ�ករជាមួយនឹងៃដគូ េដម្ីបបន�យេល្ប�នៃនកររតត្បាតរបស់ជំងឺ COVID-19 ែតមនុស្ស្រគប់គា� េនសហរដ�អេមរ ិ

ក សុទ�ែតមានចំែណកចូលរមួ េដម្ីបេធ�ឲ្យកិច�ករេនះ អចដំេណ រករេទបាន ។ 

មនុស្ស្រគប់របូ មិនថាេក�ងឬចស់េឡយ គឺសុទ�ែតមានឱកសឆ�ងជំងឺេនះទំងអស់គា� ។ អ�កខ�ះអចឈឺធ�ន់ជាងអ�កដៃទ ។ អ�ក

ែដលឈឺេដយសរជំងឺ COVID-19 អចចម�ងជំងឺេនះដល់អ�កដៃទ េបេទះបីជាេពលខ�ះ ជនេនាះេនមិនទន់មានអរម�ណ៍ថា ខ�ួន

មានជំងឺក៏េដយ។ វរីសុ វយ្របហមនុស្សេដយមិនេរ សេអងេឡយ ដូេច�ះ សូមេចៀសវងកំុេធ�ករប៉ាន់ស� នថា អ�កេនះអចមានេម

េរគេនះក�ុងខ�ួន ។  

េរគស��  

អ�កខ�ះែដលបានឆ�ងេមេរគ COVID-19 ចូលក�ុងខ�ួន អចឈឺក�ុងក្រមិត�សល។ រឯីអ�កខ�ះេទៀតអចធា� ក់ខ�ួនឈឺធ�ន់ែតម�ង ។ េរគ

ស�� មួយចំនួនៃនជំងឺេនះ គឺ ៖ 

▪ ក�ក  

▪ ដកដេង�មដង�ក់ 

▪ ្រគ�នេក�  

▪ រងរញាក់  

▪ ឈឺក្បាល  

▪ ឈឺសច់ដំុ 

▪ ឈឺបំពង់ក 

▪ អណា� តបាត់រសជាតិ ឬ្រចមុះបាត់ក�ិន 

េរគស�� ែដលមិនសូវេកតេឡងញឹកញាប់គឺ អ�កជំងឺអចឈឺេពះ រមូលចង់ក�ួត ឬក៏រគ ។ 

សូមេទេធ�េតស�រកេមេរគេនះ េបអ�កមានេចញេរគស�� ទំងអស់េនះ។ សូមេហទូរស័ព�មកជួប្រគ�េពទ្យ ឬអ�កផ�ល់េសវកម�

ែថទំសុខភាពេផ្សងេទៀតរបស់អ�ក េដម្ីប្របាប់ពួកេគពីបំណងរបស់អ�កក�ុងករេធ�េតស�រកេមេរគេនះ ។ សូមេហទូររស័ព�េទជួប

ពួកេគ េបអ�កមានសំណួរ ឬក៏មានក�ីបារម�អំពីេរគស�� របស់អ�ក ។ 

អ�កែដលធា� ក់ខ�ួនឈឺក�ុងក្រមិតមធ្យម អចស�ិតេនក�ុងផ�ះ េហយស� នភាពជំងឺនឹងមានភាព្របេសរេឡង ។ អ�កអចេចញេ្រកផ�ះ

ែតក�ុងករណីែដលអ�ក្រត�វេទជួប្រគ�េពទ្យ ។ សូមេហទូរស័ព�េទជួប្រគ�េពទ្យ ឬអ�កផ�ល់េសវកម�ែថទំសុខភាពេផ្សងេទៀត មុន

េពលអ�កេទជួបពួកេគ ។ 



ជំងឺរលកសួតបណា� លពីវរីសុកូរ ៉ណូា 2019 (COVID-19) 

2 ៃន 2 

ករពរខ�ួនអ�ក និងសហគមន៍អ�ក 

សូមេធ�េរឿងទំងអស់េនះ េដម្ីបករពរខ�ួនអ�ក និងអ�កដៃទពីជំងឺ COVID-19 ៖  

▪ ្រត�វេនឃា� តពីអ�កដៃទចំនួន 6 ហ�ុីត (2 ែម៉្រត) េនេពលអ�កេចញេ្រកផ�ះ។ 

▪ ្រត�វពក់ម៉ាស់ ឬ្រកណាត់ករពរមុខ េនេពលអ�កេចញេ្រកផ�ះេដម្ីបទិញេ្រគ�ងេទស និងេទទីកែន�ងដៃទេទៀត ែដលពិបាក

រក្សោគមា� តពីអ�កដៃទចំនួន 6 ហ�ុីត។  

▪ ្រត�វស� ក់េនផ�ះេបអ�កឈឺ។ 

▪ លងសំអតៃដឲ្យបានញឹកញាប់។ 

▪ ខ�ប់មាត់េពលក�ក។ 

▪ សំអត និងសមា� ប់េមេរគតមបរេិវណ និងរបស់ែដលអ�កប៉ះពល់ញឹកញាប់ ។ 

ែស�ងរកព័ត៌មានអំពីជំងឺ COVID-19 ពី្របភពែដលគួរេជឿជាក់បាន ដូចជាពីវុបិៃសត៍របស់នាយកដ� នសុខភិបាលរបស់រដ�មីេណសូត 

(Minnesota Department of Health) និងែផ�កបង� រជំងឺឆ�ង (CDC) ។ ្រត�វ្របយ័ត�អំពី្របភពព័ត៌មានេផ្សងៗ ជាពិេសស្របភពែដល

និយាយអំពីករព្យោបាលជំងឺ COVID-19 បានជាសះេស្បយ ។  

ព័ត៌មានបែន�ម 

អ�កអចទទួលបានព័ត៌មានបច�ុប្បន�ភាពបំផុតអំពីជំងឺ COVID-19 ពីវុបិៃសត៍ទំងអស់េនះ ៖ 

▪ នាយកដ� នសុខភិបាលមិេណសូត (Minnesota Department of Health) ព័ត៌មានអំពី វរីុសកូរ ៉ណូា 2019 (COVID-19) 

(www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/index.html) 

▪ ជំងឺបណា� លមកពីវរីសុកូរ ៉ូណាេនរដ�មីេណសូត (Coronavirus Disease in Minnesota) (mn.gov/covid19) 

▪ មជ្ឈមណ� ល្រគប់្រគង និងបង� រជំងឺ (Centers for Disease Control and Prevention)  ព័ត៌មានអំពីវរីុសកូរ ៉ណូា 2019 

(www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html) 
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