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ພະຍາດໂຄໂຣນາໄວຣສັ 2019 (COVID-19) 

ພະຍາດໂຄໂຣນາໄວຣສັ 2019 (COVID-19) ແມນ່ພະຍາດທາງລະບບົຫາຍໃຈ. ມນັເກດີຂືນ້ຍອ້ນໄວຣສັສາຍພນັໃ
ໝ.່ ພວກເຮົາກາໍລງັຮຽນຮູສ້ິ່ ງໃໝ່ໆ ກຽ່ວກບັໄວຣສັສາຍພນັນີທ້ກຸໆມ ືເ້ພາະມນັເປັນໄວຣສັໃໝ.່  

ພວກເຮົາກາໍລງັເຮັດວຽກກບັຄູຮ່ວ່ມງານເພ່ືອຫຸຼດຜອ່ນການແພລ່ະບາດຂອງ COVID-19, ແຕທ່ກຸໆຄນົໃນລດັເປັນ
ສວ່ນໜ່ຶງທ່ີຈະເຮັດໃຫສ້ິ່ ງນີເ້ກດີຂືນ້ໄດ.້ 

ທກຸເພດທກຸໄວສາມາດຕດິເຊືອ້ນີໄ້ດ.້ ບາງຄນົອາດຈະມອີາການໜກັກວ່າຄນົອື່ ນ. ຄນົທ່ີໄຂຍ້ອ້ນຕດິເຊືອ້ COVID-
19 ສາມາດແພເ່ຊືອ້ໃຫແ້ກຄ່ນົອື່ ນ, ເຖງິວາ່ບາງຄ ັງ້ເຂົາເຈົາ້ບ່ໍໄດມ້ອີາການໄຂກ້ໍ່ຕາມ. ໄວຣສັບ່ໍມກີານຈາໍແນກ 
ດ ັງ່ນ ັນ້ໃຫຫີຼ້ກລຽ້ງການສນັນຖິານທ່ີວາ່ ບກຸຄນົໃດທ່ີທາ່ນຄດິວາ່ເປັນໄຂ.້  

ອາການ 
ບາງຄນົທ່ີຕດິເຊືອ້ COVID-19 ມອີາການໄຂເ້ລັກນອ້ຍເທ່ົານ ັນ້. ບາງຄນົກໍ່ມອີາການໄຂຫຼ້າຍ. ບາງອາການມຄີື
ດ ັງ່ນີ:້ 

▪ ໄອ  

▪ ຫາຍໃຈຖີ່ 

▪ ເປັນໄຂ ້

▪ ໄຂໜ້າວສ ັນ່  

▪ ເຈບັຫວົ  

▪ ເຈບັກາ້ມເນືອ້ 

▪ ເຈບັຄໍ 

▪ ເສຍປະສາດສາໍຜດັລດົຊາດ ແລະ ກິ່ນ 

ສວ່ນໜອ້ຍທ່ີຄນົອາດຈະມອີາການເຈບັທອ້ງ, ຮາກ ຫືຼ ຖອກທອ້ງ. 

ໄປຮບັການກວດຖາ້ທາ່ນມອີາການດ ັງ່ກາ່ວ. ໂທຫາທາ່ນໝໍ ຫືຼ ຜູໃ້ຫບໍ້ລິການດາ້ນສຂຸະພາບເພ່ືອຮບັການກວດ. ໂທ
ຫາພວກເຂົາຖາ້ຫາກທາ່ນມຂໍີສ້ງົໄສ ຫືຼ ກງົວນົໃຈກຽ່ວກບັອາການຂອງທາ່ນ. 

ບກຸຄນົທ່ີມອີາການໄຂເ້ລັກນອ້ຍສາມາດພກັຢູບ່າ້ນຈນົກວາ່ມອີາການດຂີືນ້. ອອກໄປຂາ້ງນອກໃນກລໍະນທ່ີີໄປຮບັ
ການປ່ິນປວົເທ່ົານ ັນ້. ໂທຫາທາ່ນໝໍ ຫືຼ ຜູໃ້ຫບໍ້ລິການດາ້ນສຂຸະພາບຂອງທາ່ນກອ່ນທ່ີທາ່ນຈະໄປທ່ີນ ັນ້.  
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ປ້ອງກນັຕວົເອງ ແລະ ຊຸມຊນົຂອງທາ່ນ 
ປະຕບິດັສິ່ ງເຫ້ົຼານີເ້ພ່ືອປ້ອງກນັຕວົທາ່ນເອງ ແລະ ຄນົອື່ ນໆຈາກພະຍາດ COVID-19:  

▪ ຮກັສາໄລຍະຫາ່ງຈາກຄນົອື່ ນ 6 ຟດຸ (2 ແມດັ) ເມ ື່ອທາ່ນອອກຈາກບາ້ນຂອງທາ່ນ. 

▪ ໃສໜ່າ້ກາກອະນາໄມ ຫລື ຜາ້ປິດປາກເມ ື່ອທາ່ນໄປຮາ້ນຄາ້ ແລະ ສະຖານທ່ີອື່ ນໆບອ່ນທ່ີບ່ໍສາມາດຮກັສາ
ໄລຍະຫາ່ງຈາກຄນົອື່ ນໄດ ້6 ຟດຸໄດ.້  

▪ ພກັຜອ່ນຢູບ່າ້ນເມ ືື່ອທາ່ນຮູສ້ກຶວາ່ຕນົເອງເປັນໄຂ.້ 

▪ ລາ້ງມເືລ້ືອຍໆ. 

▪ ປິດປາກເວລາໄອ.  

▪ ທາໍຄວາມສະອາດ ແລະ ຂາ້ເຊືອ້ພ້ືນທ່ີ ແລະ ສິ່ ງຂອງທ່ີມກີານສາໍຜດັເປັນປະຈາໍ. 

ເບິ່ ງຂໍມ້ນູຂາ່ວສານກຽ່ວກບັພະຍາດ COVID-19 ຈາກແຫຼງ່ຂາ່ວທ່ີເຊື່ ອຖໄືດເ້ຊ່ັນ: ພະແນກສາທາລະນະສກຸລດັ
ມນິນໂີຊຕາ້ (Minnesota Department of Health) ແລະ ເວັບໄຊຂອງ CDC.  ຈ ົງ່ລະມດັລະວງັຕ່ໍກບັແຫຼງ່ຂໍມ້ນູ
ອື່ ນ, ໂດຍສະເພາະແຫຼງ່ທ່ີອາ້ງກຽ່ວກບັການປ່ິນປວົເຊືອ້ພະຍາດ COVID-19.  

ຮຽນຮູເ້ພ່ີມເຕມີ 
ເອົາຂໍມ້ນູຂາ່ວສານຫຼາ້ສດຸກຽ່ວກບັເຊືອ້ພະຍາດ COVID-19 ຈາກເວັບໄຊເຫ່ົຼານີ:້ 

▪ ພະຍາດປອດອັກເສບສາຍພັນໃໝ່ 2019 (COVID-19) ຂອງພະແນກສາທາລະນະສຸກລັດມີ ນນີ
ໂຊຕ້າ  (www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/index.html) 

▪ ພະຍາດໂຄໂຣນາໄວຣສັ 2019 ຢູລ່ດັມນີນໂີຊຕາ້ (mn.gov/covid19) 

▪ ສູນຄວບຄຸມ ແລະ ປ້ອງກັນພະຍາດປອດອັກເສບສາຍພັນໃໝ່ 2019 
(www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html) 
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