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Коронавирусное заболевание 2019 
г. (COVID-19) 

Коронавирусное заболевание 2019 г. (COVID-19) –это респираторное заболевание. Оно 
вызывается новым вирусом. Поскольку это новый вирус, каждый день мы узнаем о нем 
что-то новое.  

Вместе с партнерами мы работает над замедлением распространения COVID-19, но 
каждый житель штата должен сыграть роль в достижении этой цели. 

Заболеть этой болезнью может кто угодно в любом возрасте. У одних она протекает в 
более тяжелой форме, чем у других. Люди, заболевшие COVID-19, могут заразить других 
людей, даже в тех случаях, когда они не чувствуют себя заболевшими. Для вирусов все 
люди одинаковые, поэтому избегайте предположений относительно того, кто, по вашему 
мнению, может заболеть.  

Симптомы 
Одни люди с инфекцией COVID-19 испытывали только легкое недомогание. Другие 
переболели очень тяжело. Вот некоторые из симптомов: 

▪ Кашель  
▪ Одышка 
▪ Повышенная температура 
▪ Озноб  
▪ Головная боль  
▪ Боль в мышцах 
▪ Боль в горле 
▪ Потеря осязания и обоняния 

Реже люди могут испытывать боль в животе, рвоту или диарею. 

Если у вас появились симптомы, сдайте тест. По поводу тестирования позвоните своему 
врачу или другому поставщику медицинских услуг. Позвоните им, если у вас возникнут 
вопросы или беспокойство относительно симптомов. 
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Люди с легкой формой заболевания могут оставаться дома, пока им не станет лучше. 
Выходите из дома только для получения медицинской помощи. Перед посещением врача 
или другого поставщика медицинских услуг, позвоните им. 

Защитите себя и своих соседей 
Чтобы защитить себя и других от COVID-19, соблюдайте следующие правила:  

▪ Выходя из дома, держитесь на расстоянии 6 футов (2 метров) от других людей. 

▪ Носите маску или тканевое лицевое покрытие, если вы идете в магазины или 
другие места, где трудно находиться на расстоянии 6 футов от других людей.  

▪ Оставайтесь дома, если вы заболели. 

▪ Часто мойте руки. 

▪ Прикрывайте рот при кашле. 

▪ Чистите и дезинфицируйте поверхности и предметы, к которым часто прикасаются. 

Получайте информацию о COVID-19 из надежных источников, таких как веб-сайты 
Департамента здравоохранения шт. Миннесота и Центров контроля и профилактики 
заболеваний. Относитесь настороженно к другим источникам, особенно к тем, в которых 
говорится о лечении от COVID-19.  

Узнайте больше 
Получайте последнюю информацию о COVID-19 на этих веб-сайтах: 

▪ Департамент здравоохранения шт. Миннесота. Коронавирус нового типа 2019 г. 
Minnesota Department of Health 2019 Coronavirus (COVID-19) 
(www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/index.html) 

▪ Коронавирусная инфекция в шт. Миннесота Coronavirus Disease in Minnesota  
(mn.gov/covid19)  

▪ Центры контроля и профилактики заболеваний. Коронавирус нового типа 2019 г. 
Centers for Disease Control and Prevention 2019 Novel Coronavirus 
(www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html)) 
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