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Ang Sakit na Coronavirus 2019
(COVID-19)

Ang sakit na Coronavirus 2019 (COVID-19) ay isang sakit sa palahingahan. lto ay sanhi ng isang bagong virus.

May mga bago kaming nalalaman tungkol sa virus na ito araw-araw dahil ito ay bago.

Nakikipagtulungan kami sa mga kasosyo upang mapabagal ang pagkalat ng COVID-19, ngunit ang bawat isa sa

estado ay may bahaging gagampanan upang maisakatuparan ito.

Sinuman sa anumang edad ay maaaring magkasakit. Ang ilang tao ay maaaring magkasait nang mas malala
kaysa sa iba. Ang mga taong nagkakasakit ng COVID-19 ay maaaring makahawa sa iba, kahit pa minsan parang
wala silang sakit. Hindi namimili ang mga virus kaya’t iwasan ang mga pagpapalagay tungkol sa kung sino ang sa

tingin ninyo ang may sakit.

Mga Sintomas

Ang ilang taong may impeksyon na COVID-19 ay hindi masyadong nagkasakit. Ang iba ay malubhang

nagkasakit. llan sa mga sintomas ay:
= Ubo
= Pangangapos ng paghinga
- Lagnat
- Panginginig
= Pananakit ng ulo
= Pananakit ng kalamnan
= Pananakit ng lalamunan
= Pagkawala ng panlasa o pang-amoy
Hindi madalas, ang mga tao ay maaaring sumakit ang tiyan, magsusuka, o magtae.

Magpasuri kung mayroon kang mga sintomas. Tumawag sa iyong doktor o iba pang provider ng pangangalagang
pangkalusugan tungkol sa pagpapasuri. Tumawag sa kanila kung mayroon kang mga sintomas o nababahala sa

lyong mga sintomas.
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ANG SAKIT NA CORONAVIRUS 2019 (COVID-19, CORONAVIRUS DISEASE 2019)

Ang mga taong may banayad na sakit ay maaaring manatili sa bahay habang sila ay nagpapagaling. Lumabas
lamang kung kukuha ng medikal na pangangalaga. Tumawag sa iyong doktor o iba pang provider ng
pangangalagang pangkalusugan bago ka pumunta.

Protektahan ang iyong sarili at ang iyong komunidad
Gawin ang mga bagay na ito upang protektahan ang iyong sarili at ang iba mula sa COVID-19:

= Panatilihin ang 6 na talampakang (2 metro) layo mula sa ibang tao kapag nasa labas ng bahay.

*  Magsuot ng facemask o telang panakip ng mukha kapag pumupunta sa mga tindahan o iba pang mga

lugar kung saan mahirap panatilihin ang 6 na talampakang layo mula sa iba.
- Manatili sa bahay kung ikaw ay may sakit.

- Hugasan nang madalas ang iyong mga kamay.

- Magtakip kapag umuubo.

- Linisin at i-disinfect ang mga ibabaw at bagay na madalas hinahawakan.

Kunin ang iyong impormasyon tungkol sa COVID-19 mula sa mapagkakatiwalaang pinagkukunan ng
impormasyon tulad ng mga website ng Minnesota Department of Health (Kagawaran ng Kalusugan sa

Minnesota) at ng CDC. Maging maingat sa ibang mga pinagkukunan ng impormasyon, lalo na ang mga tungkol
sa gamot para sa COVID-19.

Dagdagan ang Kaalaman

Kunin ang pinakahuling impormasyon sa COVID-19 mula sa mga website na ito:

*  Minnesota Department of Health (Kagawaran ng Kalusugan sa Minnesota) Bagong Coronavirus sa 2019 (2019

Novel Coronavirus, COVID-19) (www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/index.html)

= Sakit na Coronavirus sa Minnesota (mn.gov/covid19/)

= Centers for Disease Control and Prevention (Mga Sentro para sa Pagkontrol at Pag-Iwas sa Sakit) Bagong

Coronavirus sa 2019 (2019 Novel Coronavirus) (www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html)
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Makipag-ugnayan sa health.communications(@state.mn.us upang humiling ng alternatibong pormat.
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