
 

 

 

Kev Xam Phaj Kev Txheeb Xyuas Kab Mob COVID-19 
Hauv Online Cov Ntawv Uas Tawm Los Rau Yus Pom  
[suab paj nruag nrov xuav npo] 

[Hais txog] Kev xam phaj cov neeg mob COVID-19 yog ib txoj hauv kev uas yuav ncua tau tus kab mob COVID-19 kom 
neeg kis tsawg zog.    

Cov neeg ua haujlwm saib xyuas kev noj qab hauv huv yuav nug cov neeg uas tau raug kuaj pom tias muaj kab mob 
COVID-19 thiab yuav nug txog ntawm cov neeg uas lawv tau mus nyob ze nrog. Cov neeg uas tau mus nyob ze nrog tus 
neeg mob COVID yuav tsum tau nyob twj ywm hauv tsev vim tias tej zaus lawv kuj muaj COVID-19 lawm thiab.  

Feem ntau, kev xam phaj ua raws rau hauv xov tooj. Ziag no, kuj muaj kev xaiv rau koj los teb cov lus nug ib yam hauv 
online.   

Qhov uas zoo tshaj plaws txog qhov no ces yog tias, yog koj qhia koj tus naj npawb xov tooj ntawm tes (cell phone) 
thaum koj raug kuaj, peb yuav sau ntawv los yog text rau koj paub tias koj tuaj yeem ua qhov kev xam phaj tau!   

Xub thawj dua ntais, peb yuav sau ntawv los yog text rau koj. Thov sau ntawv teb rov qab seb koj xav tau kev xam phaj 
lus Avkiv los yog koj xav tau lus Hmoob. Teb nrog tus naj npawb 1 yog xav tau lus Avkiv lossis naj npawb 4 yog xav tau lus 
Hmoob. Peb yuav nug koj li email chaw nyob thiab xa tus link kev xam phaj ncaj qha rau tom koj li email.  Yog koj tsis sau 
ntawv teb rov, tus kws saib xyuas kev noj qab hauv huv yuav hu rau koj. 

Koj tuaj yeem siv sijhawm los teb tag nrho cov lus nug. Thaum koj teb tag nrho cov lus nug lawm, koj yuav txais tau cov 
nruab lus tseem ceeb tias yuav ua li cas tiaj li txo txoj kev kis COVID-19 mus rau lwm tus, thiab lwm yam ntaub ntawv kev 
pab rau koj uas muaj hauv zej zog xws li zaub mov noj thiab tshuaj. 

Lub tuam tsev pab kev noj qab haus huv saib xyuas kev ntiag tug ntawm koj tus kheej yam zoo kawg nkaus. Peb yuav tsis 
nug txog koj li nyiaj, ntaub ntawv ntawm tuam txhab nyiaj txiag los yog koj tus Naj Npawb Social Security. 

Yog koj raug kuaj pom tias muaj tus kab mob COVID-19 thiab muaj lus xav nug, koj hu tau 651-201-5689 nrog tus kws 
saib xyuas kev noj qab hau huv sib tham.   
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Txhawm rau qhov muab cov ntaub ntawv no ua lwm hom qauv, hu rau: 651-201-4989 
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