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ብቁ ከሆኑ ክትባት ይውሰዱ። ጊዜው ሲደርስ 
ማጠናከሪያ ክትባትዎን ይውሰዱ።

የህመም ስሜት ከተሰማዎት ወይም በ COVID-19  
ከተያዘ ሰው ጋር የቅርብ ንክኪ ከነበርዎት በቤትዎ በቤትዎ 

ይቆዩ።ይቆዩ።

በሚመከርበት ወይም በሚያስፈልግበት ጊዜ ማስክ 
ያድርጉ

ህመም ከተሰማዎት፣ በ COVID-19 
ለተያዘ ሰው ቅርብ ከነበሩ ወይም ከፍተኛ ተጋላጭነት 

ባለው ተግባር ከተሳተፉ፣ የ COVID-19 ምርመራ ምርመራ 
ያድርጉ።ያድርጉ።

እጅዎን በተደጋጋሚ ይታጠቡ፣እጅዎን በተደጋጋሚ ይታጠቡ፣ በተለይም የጋራ 
ዕቃዎችን ከነኩ በኋላ።

እኛ ሁላችን ብዙ እርምጃዎችን ስንወስድ፣እኛ ሁላችን ብዙ እርምጃዎችን ስንወስድ፣ 
ልጆቻችን እና ማህበረሰባችን በተሻለ ደህንነታቸው ልጆቻችን እና ማህበረሰባችን በተሻለ ደህንነታቸው 

ይጠበቃል።ይጠበቃል።

ይህንን ለልጆቻችን ይህንን ለልጆቻችን 
ደህንነቱ የተጠበቀ ደህንነቱ የተጠበቀ 
ቦታ ያድርጉቦታ ያድርጉ
ልጆቻችንን፣ ሰራተኞቻችንን 
እንዲሁም ማህበረሰባችንን 
በ COVID-19 ከመታመም 
ለመጠበቅ እንዲረዱ 
እርምጃዎችን ይውሰዱ።
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