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 كیف تغسل یدیك بشكل صحیح (لمدة 20 ثانی)
1 بلِلّ یدیك بالماء الدافئ.

الیدین  2 ضع قدرا كافیا من الصابون على یدیك لتغطیة كل أسطح 
3 افرك راحتي یدیك ببعضھما البعض.  

4 افرك إحدى راحتي یدیك بظھر الید الأخرى مع جعل الأصابع متشابكة. 
5 افرك كل من الراحتین بالأخرى مع جعل الأصابع متشابكة.

6 اثنِ أصابعك لفرك أظافرك في راحتي یدیك.
7 أمسك بكل من إبھامیك وافركھما للخلف وللأمام. 

8 افرك أطراف أصابعك لأعلى ولأسفل على راحتي یدیك.
9 اشطف یدیك بالماء.

10 جفِفّ یدیك بواسطة منشفة نظیفة. 

11 أقفل صنبور الماء باستخدام المنشفة.

 لقد أصبحت یداك نظیفتین 


