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查找低费用医疗保健或获得健康保险的资源 
查找低成本医疗保健 
▪ 福利之桥(Bridge to Benefits)：明尼苏达州低费用医疗保健名录 

(www.bridgetobenefits.org/MN_Low_Cost_Health_Care_Directory)  
输入您所在的县，查找附近的低成本诊所名单。  

▪ 明尼苏达州社区健康中心协会 (Minnesota Association of Community Health Centers , MNACHC)  
(https://mnachc.org/community-health-centers/find-a-health-center/)  
使用地图或输入您的位置，查找您附近的社区健康中心（联邦认证健康中心）。社区健康中心可为

难以获得医疗保健的人们提供医疗、牙科和行为健康服务。 

查找健康保险 
▪ MNsure 申请和保险注册 

(www.mnsure.org/new-customers/apply/index.jsp)  
您可以在线申请保险，例如医疗援助 (Medical Assistance) 和 MinnesotaCare，也可以找一位注册专家

提供帮助。大多数通过 MNsure 注册的明尼苏达州人都符合资格获得经济援助。 

▪ MNsure 导航员 
(https://www.mnsure.org/help/find-assister/find-navigator.jsp)   
如果您有资格，导航员可以帮助您注册医疗援助 (Medical Assistance) 或 MinnesotaCare。他们还可以

帮助您注册私人保险计划，并提供基本的健康保险教育。许多导航员常驻社区组织，可提供中文、

索马里语、西班牙语、苗语和越南语等语言帮助。  

▪ 医院推定资格计划  
(https://mn.gov/dhs/partners-and-providers/policies-procedures/minnesota-health-care-
programs/provider/hpe/) 
您可能可以在医院注册医疗援助 (Medical Assistance) 或 MinnesotaCare。如果您符合要求，可以在完

成完整申请之前获得医疗保障。  

查找其他健康服务 
▪ 地方卫生部门和社区卫生委员会 

(https://www.health.state.mn.us/communities/practice/connect/findlph.html)  
请联系您所在县的地方卫生部门和/或社区卫生委员会，寻求指导并询问您可能符合资格获得的服

务。 

Minnesota Department of Health 
625 Robert St. N., PO Box 64975 
St. Paul, MN 55164-0975 
651-201-5414  
www.health.state.mn.us 

2020/02/13           获取此信息的其他格式，请致电：651-201-5414。 
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