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ប្រភពព័ត៌មានដ ើម្បីស្វែ ងរកដវវាកម្មស្ែទាំវុខភាព ឬទទួលបាន

ដវវាកម្មធានារ៉ា រ់រងវុខភាពកន ុងតម្ម្ៃទរ  

វ្វែ្ងរកសេវាកម្មែែទាំេុខភាពែែលមានតម្ម្ៃទប 
▪ កម្ម វធីិស្ពា នេម្រមាប់អតថម្របសោជន៍  (Bridge to Benefits) ៖ កម្រម្ងព័ត៌មានសេវាកម្មែែទាំេុខភាពកន ុងតម្ម្ៃទបសៅរែឋម្ីសេេូតា               

(www.bridgetobenefits.org/MN_Low_Cost_Health_Care_Directory)  
សូមវាយបញ្ច លូឈ ម្ ោះឈោនធីរបស់អ្នកឈ ើមបីស្សែ ងរកបញ្ជ ីរគ្ល ីនិកស្ែទាំសុខភាពកន ុងតម្មលទប ស្ លឈៅជិតអ្នក ។  

▪  េមាគម្ន៍រែឋម្ីសេេូតាម្នម្ជឈម្េឌ លេុខភាពេហគម្ន៍ (MNACHC, Minnesota Association of Community Health Centers)  
(https://mnachc.org/community-health-centers/find-a-health-center/)  
សូមឈ្បើស្ែនទី ឬវាយបញ្ច លូឈ ម្ ោះទីកស្នលងរបស់អ្នក ឈ ើមបីរកឈមើលមជឈមណ្ឌ លសុខភាពសហគ្មន៍ (មជឈមណ្ឌ លសុខភាពស្ លទទួល
ស្គា ល់ឈោយសហព័នធ ) ស្ លឈៅជិតអ្នក ។ មជឈមណ្ឌ លសុខភាពសហគ្មន៍ មានែតល់ជូនឈសវាកមមឈេជជស្គស្រសត  ទនតស្គស្រសត  
និងសុខភាពែល េូចិតត  ចាំឈ ោះពលរ ឋស្ លពិបាកទទួលបានឈសវាកមមទាំងអ្ស់ឈនោះ ។ 

ែេវ ងរកការធានារ៉ា ប់រងេុខភាព 
▪ ដាក់ពាកយ និងចុុះស ម្ ុះជាេមាជិកធានារ៉ា ប់រងេុខភាព MNsure 

(www.mnsure.org/new-customers/apply/index.jsp)  
អ្នកអាចោក ់កយធានារ៉ា ប់រងសុខភាព  ូចជាជាំនួយឈេជជស្គស្រសត  (Medical Assistance) និងឈសវាកមមស្ែទាំសុខភាពមីឈណ្សូតា 
(MinnesotaCare) តាមអ្នឡាញ ឬស្សែងរកជាំនួយពីអ្នកជាំនាញកន ុងការចុោះឈ ម្ ោះចូលជាសមាជកិ ឲ្យជួយអ្នក ។ អ្នករស់ឈៅកន ុង
រ ឋមីឈណ្សូតា ភាគ្ឈ្ចើនស្ លបានចុោះឈ ម្ ោះ តាម  រយៈកមម េធិ ីMNsure មានលកខណ្ៈសមបតតអិាចទទួលបានជាំនួយហិរញ្ញ េតថ ុ ។  

▪ អនកជួយែេនាាំអាំពី កម្ម វធីិធានារ៉ា ប់រងេុខភាព MNsure  
(https://www.mnsure.org/help/find-assister/find-navigator.jsp)   
អ្នកជួយស្ណ្នាាំ អាចជួយអ្នកចោុះឈ ម្ ោះចូលកមម េធិី Medical Assistance ឬ MinnesotaCare (ឈបើអ្នកមានសិទធិទទួលបានជាំនួយ
ទាំងអ្ស់ឈនោះ) ។ ពួកឈគ្ ក៏អាចជួយអ្នកឲ្យចុោះឈ ម្ ោះកន ុងស្ែនការធានារ៉ា ប់រងសុខភាពឈោយ្កមុហ ុនឯកជន ្ពមទាំងែតល់
ការអ្ប់រំអ្ាំពីមូលោឋ ន្គ្រោះម្នការស្ែទាំសុខភាព  ល់អ្នកែង   ស្ រ ។ អ្នកជួយស្ណ្នាាំភាគ្ឈ្ចើន មានទីកស្នលងឈធែ ើការឈៅកន ុងអ្ងាការ
សហគ្មន៍ ឈ ើមបីែតល់ជាំនួយឈោយឈ្បើភាស្គចិន សូមា៉ា លី ឈអ្សាញ មន និងឈេៀតណាម ។  

▪ កម្ម វធីិម្របមាេភាពមានេិទ្ធ ិទ្ទួ្លបានការធានារ៉ា ប់រងសលើម្ែៃេម្រមាកសពទ្យ (Hospital Presumptive Eligibility Program)  
(https://mn.gov/dhs/partners-and-providers/policies-procedures/minnesota-health-care-programs/provider/hpe/) 
អ្នកអាចចោុះឈ ម្ ោះឈសន ើសុាំជាំនួយពកីមម េធិី Medical Assistance ឬ MinnesotaCare ឈៅឈពលអ្នកស្មាកឈពទយ ។ ឈបើអ្នកសថ ិតកន ុងលកខណ្ៈ
វេនិិច័័យ្តវេទទួលបានជាំនួយ គ្អឺ្នកអាចទទួលបានការធានារ៉ា ប់រងម្ែល ឈសវាកមម ឈៅមុនឈពលអ្នក្តវេ
បាំឈពញ កយសុាំឲ្យបានឈពញឈលញ ។  

ែេវ ងរកសេវាកម្មែែទាំេុខភាពបែនថម្ 
▪ នាយកដាឋ នេុខាភិបាលម្របចាំមូ្លដាឋ ន និងម្រកមុ្ម្របឹកាេុខភាពេហគម្ន៍ 

(https://www.health.state.mn.us/communities/practice/connect/findlph.html)  
សូមទក់ទងជាមួយនរងនាយកោឋ នសុោភិបាល្បចាំមូលោឋ ន និង/ឬ្កមុ្បរកាសុខភាពសហគ្មន៍ ឈៅតាមឈោនធីរបស់អ្នក 
ឈ ើមបសី្សែ ងរកឈោការណ៍្ស្ណ្នាាំ និងសួរនាាំអ្ាំពីឈសវាកមមនានាស្ លអ្នកអាចមានសិទធិទទួលបាន ។ 
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ឈ ើមបីទទួលបានព័ត៌មានឈនោះ កន ុង្ទង់្ទយឈែេង សូមឈៅទូរស័ពទមកឈលខ ៖ 651-201-5414 
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