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ບອ່ນຄ ົນ້ຫາສນູບໍລິການສຂຸະພາບລາຄາຖກື ຫືຼ ການປະກນັໄພສຂຸະພາບ 

ຄ ົນ້ຫາການບໍລິການສຂຸະພາບລາຄາຖກື 
▪ Bridge to Benefits: MN Low-Cost Health Care Directory  

ການເຊື່ ອມໂຍງເຖງິຜນົປະໂຫຍດທ່ີໄດຮ້ບັ: ບນັຊີລາຍຊື່ ສນູບໍລິການການດແູລສຂຸະພາບຕ ົນ້ທຶນຕ ໍາ່ MN) 

(www.bridgetobenefits.org/MN_Low_Cost_Health_Care_Directory)  
ໃສຂໍ່ມ້ນູຄາວຕີຂ້ອງທາ່ນເພ່ືອຊອກຫາລາຍຊື່ ຄລິນກິລາຄາຖກືທ່ີຢູໃ່ກທ້າ່ນ.  

▪ Minnesota Association of Community Health Centers (MNACHC)  
ສະມາຄມົສນູສຂຸະພາບຊຸມຊນົມນິໂີຊຕາ້ (MNACHC)  
(https://mnachc.org/community-health-centers/find-a-health-center/)  
ນາໍໃຊແ້ຜນ່ທ່ີ ຫລື ໃຫຂໍ້ມ້ນູສະຖານທ່ີຂອງທາ່ນເພ່ືອຊອກຫາສນູຂໍມ້ນູສຂຸະພາບ (ສນູສຂຸະພາບທ່ີໄດຮ້ບັການຮບັຮອງຈາກລດັບານກາງ) 
ທ່ີຢູໃ່ກທ້າ່ນ. ສນູສຂຸະພາບຂອງຊມົຊນົໃຫກ້ານບໍລິການປ່ິນປວົສຂຸະພາບ, ປວົແຂວ້, ແລະ ສຂຸະພາບການປະ
ພຶດໃຫແ້ກຜູ່ທ່ີ້ມຂໍີຈ້າໍກດັດາ້ນການປ່ິນປວົສຂຸະພາບ. 

ຄ ົນ້ຫາປະກນັສຂຸະພາບ 
▪ MNsure Apply and Enroll for insurance  

(http://www.mnsure.org/new-customers/apply/index.jsp)  
ທາ່ນສາມາດສະໝກັການປະກນັໄພໄດເ້ຊ່ັນ: ການຊວ່ຍເຫືຼອດາ້ນການປ່ິນປວົສຂຸະພາບ ແລະ ສນູປ່ິນປວົມນິນໂີຊຕາ 
(MinnesotaCare),  ທາງອອນລາຍ ຫລື ລງົທະບຽນພບົຊຽ່ວຊານເພ່ືອໃຫກ້ານຊວ່ຍເຫືຼອແກທ່າ່ນ. 
ຜູທ່ີ້ຢູລ່ດັມນິນໂີຊຕາທ່ີລງົທະບຽນຜາ່ນ  MNsure ມຄີນຸສມົບດັໄດຮ້ບັການຊວ່ຍເຫືຼອດາ້ນການເງນິ. 

▪ MNsure Navigators  
ຜູສ້າໍຫຼວດ MNsure  
(https://www.mnsure.org/help/find-assister/find-navigator.jsp)    
ນກັສາໍຫຼວດສາມາດຊວ່ຍທາ່ນລງົທະບຽນໃນການຊວ່ຍເຫືຼອດາ້ນການປ່ິນປວົສຂຸະພາບ ຫລື 
ສນູດແູລສຂຸະພາບມນິໂີຊຕາ (MinnesotaCare) (ຖາ້ທາ່ນໄດຮ້ບັສດິ). 
ພວກເຂົາຍງັສາມາດຊວ່ຍທາ່ນໃນການລງົທະບຽນໃນແຜນປະກນັໄພສວ່ນບກຸຄນົ ແລະ 
ສະໜອງການຮຽນຮກັສາປະກນັສຂຸະພາບຂ ັນ້ພ້ືນຖານ. ນກັສາໍຫລວດຫຼາຍທາ່ນຢູໃ່ນອງົການຊຸມຊນົ ແລະ 
ສະເໜີການຊວ່ຍເຫືຼອໃນການແປພາສາເປັນຕ ົນ້ແມນ່ພາສາຈນີ, ໂຊມາເລຍ, ສະເປນ, ມ ົງ້ ແລະ ຫວຽດນາມ.  

▪ Hospital Presumptive Eligibility Program  
ໂປແກຣມສດິຄວາມເປັນໄປໄດກ້ຽ່ວກບັໂຮງໝໍ  
(https://mn.gov/dhs/partners-and-providers/policies-procedures/minnesota-health-care-
programs/provider/hpe/) 
ທາ່ນສາມາດສະໝກັຂໍການຊວ່ຍເຫືຼອດາ້ນການດແູລສຂຸະພາບ (Medical Assistance) ຫືຼ ມນີໂີຊຕາແຄ ໌
(MinnesotaCare) ໃນເວລາທ່ີທາ່ນຢູໂ່ຮງໝໍ. ຖາ້ທາ່ນໄດຕ້າມເງື່ອນໄຂ, 
ທາ່ນສາມາດໄດຮ້ບັການຄຸມ້ຄອງການບໍລິການກອ່ນຈະສາໍເລັດການສະໝກັຂໍ.  
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ຊອກຫາການບໍລິການດາ້ນສຂຸະພາບເພ່ີມເຕມີ 
▪ Local Health Departments and Community Health Boards  

ພະແນກສາທາລະນະສກຸປະຈາໍທອ້ງຖິ່ນ ແລະ ຄະນະກາໍມະການສາທາລະນະສກຸຂອງຊຸມຊນົ 

(https://www.health.state.mn.us/communities/practice/connect/findlph.html)  
ຕດິຕ່ໍຫາພະແນກສາທາລະນະສກຸທອ້ງຖິ່ນ ແລະ/ຫືຼ ຄະນະກາໍມະການສາທາລະນະສກຸຂອງຊຸມຊນົໃນຄາວຕີຂ້ອງທາ່ນ 
ເພ່ືອຊອກຄາໍແນະນາໍ ແລະ ສອບຖາມກຽ່ວກບັການບໍລິການຕາ່ງໆທ່ີທາ່ນອາດຈະໄດຮ້ບັສດິ. 

Minnesota Department of Health 
625 Robert St. N., PO Box 64975 
St. Paul, MN 55164-0975 
651-201-5414  
www.health.state.mn.us 

02/13/2020 

ຕອ້ງການໄດຮ້ບັຂໍມ້ນູນີເ້ປັນຮບູແບບອື່ ນ, ໂທຫາ: 651-201-5414. 
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