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ې  ا �روغت ت د �ښپه کم ل
ې ی�چ ساتېن

ي ا�روغتا � ېن  مه ترلاسه کول� بيي
ې �ت روغت�ښکم لد  

 پاملرنه ومو�ئ  ا ساتېن
ې �ت روغت�ښد کم ل ا �ې �ناس� ې): مBridge to Benefitsس (ټو بنافټب�ج  ▪

 MN Low-Cost Health Careونو فهرستیاځد  ا ساتېن
Directory 

)www.bridgetobenefits.org/MN_Low_Cost_Health_Care_Directory(  
ي کاون  د خپ�ې  ې ړ ک  داخل نوم يټ�   . وئټول ټکونو لس�نید ارزانو کل ېدږ ن ئ ��

ن ولنټد  ا �ې �ناس� ېم ▪    Minnesota Association of Community Health Centers (MNACHC)ه�ا مرکزونو اتحاد�و روغت�ی
)center-health-a-centers/find-health-https://mnachc.org/community(  

� ولنټ خواوشا �ې  ي مرکز � روغت�ی ي �روغت ت لرون��ن اهلګتو  فدرا�ي  په(ايي . ئړ نوم ورک یاځا د خپل �موندلو لپارە نقشه وکاروئ ) مرکزايي
� ولنټ ، او چلندي روغت� روغت�ی ي

، دنداي� ي ي مرکزونه هغه چا ته طيب ې �ايي ي خدمتونه ورکوي �� ې ا �روغت ايي  . لري ته محدود لا�� ساتي�

 مه موندل�ا ب�د روغت
 ئړ ته خواست او داخله معلومات ورک MNsureنشور یم ا�لپارە ا �ې �ب ▪

)customers/apply/index.jsp-http://www.mnsure.org/new(  
ي ب یکولا

ې ګوک ماهر و څا �ئ ړ خواست ورک ټن�ټټ ، ته په انMinnesotaCareاو  Medical Assistance، ل�ه �ې ��ش مه داخله �ب ورئ ��
ە م. يړ مرسته درک خواست �ې  ې �ناس� ېا��� ې �مه اخ�ي اهل��ە ب MNsure اوال ��  . اقتصادي مرسته واخ�ي  ت لري ��

 Navigatorsسلا�اران  MNsureد  ▪
)navigator.jsp-assister/find-https://www.mnsure.org/help/find(   

ي  سلا�اران کو�ې  �ې �د ب
ې (ي ړ مرسته درک مه داخله �ې ��ە ب MinnesotaCareا � Medical Assistance�ش ط �� ت �اهل خو په دا �ش

ي پرا�تاسو �ە د شخ�ي  یهغو ). لرئ ي او د روغت مرسته کو�ې  کنه �ې �مه برنامه لپارە نوم ل�ب �ټ� یعي�
ي ب��ش ە ړ ادي زدک�ە بنړ مو په ا�ايي

ە سلا�اران �د ب. کوي��ش  � ولنټمو ا��� ي او دا�ې ېک  و سازمانونو �ې �ی ، اسپانوي، مانیژ�و ل�ه چ ي� ، صوما�ي ي خدمت  تنا�ي ژ�و �ې �، او و ګي�
  . کوي

  Hospital Presumptive Eligibility Programرامګپرو  ړېا د ورک�د روغت ا پر اساس�تړ و حتما�ي د ا ▪

-care-health-procedures/minnesota-providers/policies-and-https://mn.gov/dhs/partners(
 programs/provider/hpe /( 

ې  ئ  یوکولا په روغتون �ې  امکان لري �� مه په لوازماتو �که تاسو د ب.  ئړ کنه وک�لپارە نوم ل MinnesotaCareا � Medical Assistance�ش
ئ پورە را ې �نوم لد ، نو �ئ ئ  هم خدمتونه ترلاسه کو�ې  په وخت �ې  پرو�ې  کي�  . �ش

ي خدمتونو �روغت نور د  ئ څايي  خه خ�ب �ش
ي روغتځ ▪ ي دوليټ ي ر �ايي � ولنټاستونه او د �ايي ې انڅا �روغت ې�ی

 Local Health Departments and Community Health Boards �ګ
)lhttps://www.health.state.mn.us/communities/practice/connect/findlph.htm(  

ې و ښلار 
ي روغتځتنو لپارە ښخدمتونو په هکله پو  ړ و  او د ترلا��  وي� ي دوليټ ي ر �ايي � ولنټا د �/ استونو او �ايي  . �ئ �ون�ە تماس  و ګانڅد ا �روغت ې�ی
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ي فارم�ه �په بله ب  6512015414: ئړ دا معلومات ترلاسه کولو لپارە فون وک �ې   �ټعي�

http://www.bridgetobenefits.org/MN_Low_Cost_Health_Care_Directory
https://mnachc.org/community-health-centers/find-a-health-center/
http://www.mnsure.org/new-customers/apply/index.jsp
https://www.mnsure.org/help/find-assister/find-navigator.jsp
https://www.mnsure.org/help/find-assister/find-navigator.jsp
https://mn.gov/dhs/partners-and-providers/policies-procedures/minnesota-health-care-programs/provider/hpe
https://mn.gov/dhs/partners-and-providers/policies-procedures/minnesota-health-care-programs/provider/hpe
https://www.health.state.mn.us/communities/practice/connect/findlph.html
http://www.health.state.mn.us/
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