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ການຄວບຄມຸອາການຂອງໂຣກໂຄວດິ-19 ຢູບ່າ້ນ 
ສວ່ນຫຼາຍໂຣກໂຄວດິ-19 ຈະເລ່ີມມອີາການອອນ່ໆ ເຊ່ັນຄເືປັນໄຂ,້ ໄອ, ຫາຍໃຈຖີ່ , ໜາວສ ັນ່, ເຈບັຫວົ, ປວດກາ້ມເນືອ້, ເຈບັຄໍ, 
ຫືຼ ບ່ໍມລີດົຊາດອາຫານ ຫືຼ ກິ່ນ.   

ທກຸຄນົທ່ີຕດິໂຄວດິ-19 ຈະບ່ໍມອີາການທງັໝດົນີ,້ ຍງັອາດຈະມອີາການອື່ ນໆຊບັຊອ້ນອີກຢູ.່ ໃຫລ້ມົກບັທາ່ນໝໍ ຫືຼ ກບັທາງຄລິນກິ 
ເພ່ືອໄປກວດເບີ່ ງ ຖາ້ທາ່ນມອີາການ.  

ນີແ້ມນ່ຂ ັນ້ຕອນພ້ືນຖານສວນ່ນື່ງທ່ີຊວ່ຍທາ່ນເອງໃຫຮູ້ສ້ກຶດຂີຶນ້ ຖາ້ທາ່ນສາມາດຄວບຄມຸອາການຢູທ່ີ່ເຮອືນໄດ.້ ພກັຜອ່ນໃຫພ້ຽງພໍ 
ແລະ ເຮັດກດິຈະກາໍຕາ່ງໆ ເຊ່ັນ: ອາ່ນຫນງັສ ືຫືຼ ເບິ່ ງໜງັ.  

ດື່ ມນໍ ້ າ ແລະ ຂອງແຫລວ ໃຫ້ຫລາຍໆ.  

ຖາ້ທາ່ນມອີາການເຈບັຄໍ, ໃຫກ້ນິອາຫານເບົາໆ ເຊ່ັນ: ແກງ ຫືຼ ນ ໍາ້ປ ັ່ນ. 

ຖາ້ທາ່ນມພີຍາດເເນວອື່ ນທ່ີຈະຕອ້ງໄດກ້ນິຢາເປັນປະຈາໍ,ໃຫສ້ບືຕ່ໍກນິຢາເຫລ່ົານ ັນ້, ຈນົກວາ່ທາ່ນຫມຈໍະບອກໃຫຢ້ດຸ. 

ຖາ້ທາ່ນເປັນໄຂ,້ ໃຫກ້ນິຢາເເກໄ້ຂ ້ເຊ່ັນ: ຢາອາຊຕິາມນິໂນເຟັນ (acetaminophen), ຈ ົງ່ປະຕບິດັການກນີຢາ ຕາມຄາໍແນະນາໍ ທ່ີ
ຂຽນບອກໄວຢູ້ຂ່າ້ງຊອງຢາ.  

ທາ່ນຄວນຮູສ້ກຶດຂີຶນ້ພາຍໃນໜ່ຶງ ຫືຼ ສອງອາທິດ. 

ຖາ້ທາ່ນມອີາການທ່ີຮນຸເເຮງຂືນ້, ໃຫ ້ໂທໄປຖາມ ທາ່ນໝໍ ຫືຼ ຄລິນກິ ທນັທີ. ຕວົຢາ່ງ: ຖາ້ທາ່ນມບີນັຫາ ຫາຍໃຈຍາກ, ເຊ່ັນວາ່ 
ທາ່ນຍາ່ງໄປບ່ໍພໍເທ່ົາໃດ ກາ້ວກຫໍາຍໃຈຍາກເເລວ້. 

ຖາ້ທາ່ນເປັນໄຂທ່ີ້ມອີນຸນະພມູໃນຮາ່ງກາຍຫຼາຍກວາ່ 100 ອງົສາ ເປັນເວລາຫຼາຍວນັ – ເຖງິວາ່ທາ່ນຈະກນີຢາເເກໄ້ຂແ້ລວ້ກໍ່ຕາມ. 

ຫືຼ ທາ່ນເປັນໄຂແ້ຮງຫຼາຍຈນົ ບ່ໍສາມາດລກຸຂຶນ້ກນິ ຫືຼ ດື່ມ ຫືຼ ເບິ່ ງ ທີວ ີໄດ.້   

ທາ່ນໝໍ ຫືຼ ຄລິນກິຂອງທາ່ນຈະໂທມາ ສອບຖາມເພ່ືອວາ່ ຈະພິຈາຮະນາໃຫທ້າ່ນເຂ້ົາໄປພບົຫລືບ່ໍ. 

ຄວາມສຽ່ງທ່ີຮາ້ຍແຮງ ທ່ີເກດີຈາກ ໂຣກໂຄວດິ-19 ເເມນ່ຂືນ້ກບັອາຍ.ຸ ຖາ້ທາ່ນເປັນຜູສ້ງູອາຍ ຸຫືຼ ມໂີຮກປະຈາໍຕວົອື່ ນໆ, ຕອ້ງເເຈງ້
ໃຫຫ້ມຮໍູວ້າ່ທາ່ນເປັນໄຂ.້ ພວກເພ່ີນອາດຈະມຄີາໍແນະດາ້ນການປ່ີນປວົ ຕາ່ງຫາກ ໃຫສ້າໍລບັທາ່ນ. 

ທາ່ນສາມາດໂທຫາ 911 ເມ ື່ອມເີຫດສກຸເສນີ ທາງສຂຸພາບເຊ່ັນ: ຫາຍໃຈລາໍບາກຂືນ້, ເຈບັປວດ ຫືຼ ແໜນ້ໜາ້ເອກິ, ຮູສ້ກຶສບັສນົ, 
ສພົ, ຟນັ, ລ້ີນ, ຂອບລບັມ ືຫລືໃບຫນາ້ເບິ່ ງເປັນສຈີດືຫືຼສກີ ໍາ່ ຫືຼ ຖາ້ຄອບຄວົ ຫືຼ ໝູເ່ຫັນວາ່ທາ່ງບ່ໍຮູເ້ມ ື່ອຄງິ. ໂທຮຫາ 911 ວາ່
ທາ່ນມ ີຫືຼ ອາດຈະຕດິໂຄວດິ-19. 

ການຄວບຄມຸ ອາການຂອງທາ່ນຢູເ່ຮອືນ ແມນ່ສິ່ ງທ່ີສາໍຄນັທ່ີສດຸ ຖາ້ທາ່ນເຮັດໄດ ້ເພ່ືອການຫຸຼດຜອ່ນການແຜລ່ະບາດຂອງໂຄວດິ-
19.ໃຫຊ້າ້ລງົ. 

ຮຽນຮູເ້ພ່ີມເຕມີກຽ່ວກບັການປ້ອງກນັຕວົເອງ ແລະ ຄອບຄວົຂອງທາ່ນ, ເຂ້ົາເບິ່ ງ health.mn.gov. 
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