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Ban ghi chép vé Cach cham séc cac triéu chirng
COVID-19 tai nha

Da s6 cac truong hop mac COVID-19 déu & mirc dd nhe vdi cac triéu chirng nhu sét, ho, thé déc, lanh run, nhirc dau, dau
nhirc bdp thit, dau hong, hodc mat khiru gidc hoic vi giac.

Khong phai tat ca nhitng ai mac COVID-19 déu cé tat ca cac triéu chirng nay, va danh sach nay khong liét ké tat ca cac triéu
chirng cé thé gdp. N6i chuyén vdi bac s hodc phong machcla quy vij vé viéc di xét nghiém néu quy vi cé triéu chirng bénh.

Sau day 1a mot vai diéu don gian dé gilp quy vi d& bénh néu quy vi cé thé cham séc cho céc triéu chirng & nha. Nghi ngoi va
ngl dd gidc va lam nhirng viéc doi hai it strc luc, nhu doc séch hodc xem phim.

UéBng that nhiéu nudc va cac chat 1dng khac.
Né&u quy vi bi dau hong, 3n cac loai thirc 3n mém nhu stp hodc sinh t& trai cay.

Né&u quy vi thworng xuyén dung thudc do béc si clia quy vi cho toa, hay ti€p tuc dung nhitng thubc dé, trir khi bac si dé nghi quy
vi dirng lai.

Né&u quy vi b sot, hdy dung thudc ha sdt nhuw acetaminophen, theo ding hudng dan trén nhan san pham.
Quy vj s& d& bénh sau mdt hodc hai tuan.

Né&u cdc triéu chirng tram trong hon, quy vi can goi cho bac si hodc phong mach cta quy vi. Thi du, néu quy vi khé thé, nhu khi
di lai t&r phong nay sang phong khac.

NE&u quy vi bi sét hon 100 dé trong vai ngay — ngay ca khi quy vi d3 udng thudc ha sét.
Hoac quy vi cdm thay bénh d&n mirc khdng thé thirc ddy, &n udng, hodc xem TV.
Bdc sT hodc phong mach cha quy vi s& cho quy vij biét qua dién thoai |a quy vi cé can t&i khdm hay khdng.

Nguy co mac bénh ning do COVID-19 ting lén theo tudi. N&u quy vi la ngudi cao nién hodc cé cac chirng bénh khac, hay cho
bac si clia quy vi biét a quy vi bi bénh. Ho cé thé huéng dan cu thé cho quy vi.

Quy vi van nén goi 911 khi cé nhitng tinh trang can cap clru y t& nhu rat khé thé, dau hoic tirc ngue, cdm thay 1an 16n, mai,
nudu, lwdi, mong tay hodc khuén mat cda ban tréng xam hay tai, hodc néu gia dinh hay ban bé cGa quy vi khdng thé danh
thirc quy vi day. Cho nhan vién tryc tdng dai 911 biét 1a quy vi ¢ hodc cé thé da nhiém COVID-19.

Ch&m séc cho cac tridu chirng clia quy vi & nha, khi cé thé dugc, 13 mdt cach quan trong dé gép phan lam cham sy 13y lan cla
COvVID-19.

DE& tim hiéu thém vé nhitng gi quy vi cé thé 1am dé bao vé ban than va gia dinh quy vi, vui Idng vao trang mang health.mn.gov.
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