
ጭምብልዎን በደህና እንዴት እንደሚለብሱ

ደረጃ 1፦ እጆችዎን ይታጠቡ 
ወይም በሳንታይዘር ያፅዱ።

ደረጃ 2፦ የጭምብሉ የላይኛው 
ጠርዝ ከአፍንጫዎ በላይ 
መሆኑን እና ታችኛው ጠርዝ 
ደግሞ ከአገጭዎ በታች መሆኑን 
ያረጋግጡ።

ደረጃ 3፦ የጆሮ ማሰሪያዎችን 
ከመጠቀምዎ ወይም 
ከጭንቅላትዎ ጀርባ ከማሰርዎ 
በፊት ጭምብልዎን በአፍንጫዎ 
እና በአፍዎ ላይ ያድርጉት።

ደረጃ 4፦ አፍንጫን፣ አፍን እና 
አገጭዎን ሙሉ በሙሉ 
እንዲሸፍን ጭምብሉን  
ያንቀሳቅሱት።

ደረጃ 5፦ የአንዳንድ ጭምብሎች 
የላይኛው ጠርዝ መታጠፍ ይችላሉ። 
በአፍንጫዎ ዙሪያ ጠበቅ አድርገው 
እንዲገጥም ለማድረግ የጭንብሉ ደረጃ 
6፦ ጭምብል በሚያደርጉበት ጊዜ  

አይንኩ። በተሻለ እንዲገጥም 
ከፈለጉ የጭምብሉን የጆሮ 
ማሰሪዎችን ወይም ገመዶችን 
ይጠቀሙ።

ደረጃ 7፦ ጭምብሉን  
ለማውለቅ የጭምብል የጆሮ 
ማሰሪያዎችን ወይም ገመዶችን 
ይጠቀሙ። ፊት ለፊቱን 
አይንኩ።

ደረጃ 8፦ ጭምብሉ የሚጣል 
ከሆነ ይጣሉት። 

ደረጃ 9፦ እንደገና 
ከመጠቀምዎ በፊት 
ጭምብልዎን በማሽን ወይም 
በእጅ ይጠቡት።

ደረጃ 10፦ እጆችዎን እንደገና 
ይታጠቡ ወይም በሳንታይዘር 
ያፅዱ።
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