
如何安全地佩戴口罩

第 1 步: 清洁与消毒
双手。

第 2 步: 确保口罩上
端覆盖住鼻梁，下端
覆盖住下巴。

第 3 步: 将口罩遮住
脸部口鼻，然后戴上
口罩的耳挂绳，或将
绑带系在头后。

第 4 步: 适当调整口
罩，使口罩完全覆盖
住口鼻和下巴。

第 5 步: 部分口罩的
上端可以弯曲。用手
指按压口罩上端，使
其紧贴鼻梁。

第 6 步: 佩戴口罩时，
不要用手触摸口罩的
表面。如需让口罩更
加贴合脸部，应使用
口罩上的耳挂绳或绑
带进行调整。

第 7 步: 使用口罩上
的耳挂绳或绑带摘下
口罩。不要用手触碰
口罩外层。

第 8 步: 将一次性口
罩丢弃。

第 9 步: 使用洗衣机
或用手清洗口罩后才
能再次使用。

第 10 步: 再次清洁与
消毒双手。
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