
ວິທີໃສ່ໜ້າກາກຂອງທ່ານຢ່າງປອດໄພ

ຂ້ັນຕອນທີ 1: ລ້າງ ຫືຼ ຂ້າ
ເຊ້ືອໃນມືຂອງທ່ານ.

ຂ້ັນຕອນທີ 2: ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າ
ດ້ານເທິງຂອງໜ້າກາກຢູ່
ເໜືອດັງຂອງທ່ານ ແລະ ດ້ານ
ລຸ່ມຢູ່ກ້ອງຄາງຂອງທ່ານ.

ຂ້ັນຕອນທີ 3: ວາງໜ້າກາກ
ໃສ່ດັງ ແລະ ປາກຂອງທ່ານ
ກ່ອນທ່ີຈະເກາະສາຍໃສ່ຫູ ຫືຼ 
ມັດໄວ້ດ້ານຫັຼງຫົວຂອງທ່ານ

ຂ້ັນຕອນທີ 4: ຫຍັບໜ້າກາກ
ໄປມາເພ່ືອໃຫ້ມັນຫຸ້ມດັງ, 
ປາກ ແລະ ຄາງທັງໝົດ.

ຂ້ັນຕອນທີ 5: ດ້ານເທິງຂອງໜ້າ
ກາກບາງຊະນິດສາມາດງໍໄດ້. ເອົາ
ນ້ິວມືຂອງທ່ານກົດລົງໃສ່ດ້ານ
ເທິງຂອງໜ້າກາກເພ່ືອເຮັດໃຫ້
ມັນພໍດີກັບດັງຂອງທ່ານ.

ຂ້ັນຕອນທີ 6: ຫ້າມຈັບໜ້າ
ກາກໃນຂະນະທ່ີທ່ານກໍາລັງ
ໃສ່ຢູ່. ໃຫ້ປັບສາຍທ່ີເກາະຫ 
ຫືຼ ສາຍມັດໜ້າກາກ  ຖ້າ
ທ່ານຕ້ອງການໃຫ້ມັນ
ແໜ້ນຂ້ຶນກວ່າເກ່ົາ.ູ

ຂ້ັນຕອນທີ 7: ດຶງສາຍເກາະ
ຫູ ຫືຼ ສາຍມັດ ເພ່ືອປົດມັນ
ອອກ.  ຫ້າມຈັບທາງໜ້າ.

ຂ້ັນຕອນທີ 8: ກຳຈັດມັນ
ຖ້ິມ ຖ້າເປັນໜ້າກາກໃຊ້
ແລ້ວຖ້ິມ. 

ຂ້ັນຕອນທີ 9: ຊັກໜ້າການ
ຂອງທ່ານດ້ວຍຈັກຊັກ
ເຄ່ືອງ ຫືຼ ມື ກ່ອນຈະນໍາ ມາ
ໃຊ້ອີກຄ້ັງ.

ຂ້ັນຕອນທີ 10: ລ້າງ ຫືຼ ຂ້າ
ເຊ້ືອມືຂອງທ່ານອີກຄ້ັງ.
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