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ຂັ້້�ນຕອນທີີຂັ້້� ນຕອນທີີ 1: ລ້າ້ງ ຫລືື ທໍາໍ
ຄວາມສະອາດມືຂືອງທ່າ່ນ.
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ຂັ້້� ນຕອນທີີ ຂັ້້� ນຕອນທີີ 2: ໃຫ້ແ້ນ່ ່
ໃຈວ່າ່ດ້າ້ນເທິິງຂອງໜ້າ້ກາກໃຫ້ ້
ປົກົຢູ່່�ເໜືືອດັງັຂອງທ່າ່ນ ແລະ 

ດ້າ້ນລຸ່່�ມ ໃຫ້ຢູ້່່�ກ້ອ້ງຄາງຂອງທ່າ່ນ.

ຂັ້້� ນຕອນທີີຂັ້້� ນຕອນທີີ 3: ໃຫ້ຜ້້າ້ປິິດປາກປົກົ
ຫຸ້້�ມດັງັ ແລະ ປາກຂອງ ທ່າ່ນ
ກ່ອ່ນຈະດຶງຶສາຍ ເກາະໄວ້ທ້ີ່່�ຫູ  ູ
ຫືຼື� ດຶງຶສາຍມັດັກ້ຽ້ວ ມາໃສ່ຫ່ຼັັ� ງ

ຫົວົຂອງທ່າ່ນໃຫ້ແ້ໜ້ນ້. 

ຂັ້້� ນຕອນທີີ ຂັ້້� ນຕອນທີີ 4: ເຄື່່� ອນຍ້າ້ຍໜ້າ້
ກາກ ເພື່່� ອໃຫ້ຫຸ້້້�ມດັງັ, ປາກ 

ແລະ ຄາງຢ່າ່ງດີ.ີ

ຂັ້້� ນຕອນທີີ ຂັ້້� ນຕອນທີີ 5: ໜ້າ້ກາກບາງຊະນິດິ
ດ້າ້ນເທິິງຂອງ 

ມັນັສາມາດບິດິໄດ້.້ ເອົົາມືແືຕະດ້າ້ນ 
ເທິິງຂອງໜ້າ້ກາກເພື່່� ອເຮັັດ 

ໃຫ້ມ້ັນັແໜ້ນ້ພໍໍດີກີັບັດັງັຂອງທ່າ່ນ.

ຂັ້້� ນຕອນທີີຂັ້້� ນຕອນທີີ 6: ຫ້າ້ມຈັບັໜ້າ້ 
ກາກໃນຂະນະທີ່່�ທ່ າ່ນກໍາໍລັງັ 
ໃສ່ຢູ່່່�. ປັບັສາຍເກາະທີ່່�ຫູ  ູຫືຼື� 

ສາຍມັດັ ຖ້າ້ທ່າ່ນຕ້ອ້ງການປັບັ 
ໃຫ້ມ້ັນັພໍໍດີ.ີ

ຂັ້້� ນຕອນທີີຂັ້້� ນຕອນທີີ 7: ດຶງຶສາຍເກາະຫູ ູ
ຫລືື ສາຍມັດັ ຖ້າ້ທ່າ່ນຕ້ອ້ງການ
ປົດົອອກ. ຫ້າ້ມຈັບັທາງໜ້າ້ຂອງ

ຫນ້າ້ກາກ.

ຂັ້້� ນຕອນທີີຂັ້້� ນຕອນທີີ 8: ຊັກັຜ້າ້ປິິດປາກ
ຊະນິດິຊັກັໄດ້ໃ້ນໄລຍະທີີ່່��ມີ ກີານ
ໃຊ້ງ້ານ. ໃຫ້ຖ້ິ້້�ມທັນັທີີຫຼັັ� ງຈາກ
ທີ່່� ໃຊ້ຜ້້າ້ປິິດປາກຊະນິດິໃຊ້ແ້ລ້ວ້

ຖິ້້�ມ. 

ຂັ້້� ນຕອນທີີຂັ້້� ນຕອນທີີ 9: ຖ້າ້ທ່າ່ນໃຊ້ຜ້້າ້ປິິດ
ປາກປະເພດ N95/KN95 ແລະ 
ກັບັຄືນືມາໃຊ້ອ້ີກີຄັ້້� ງ, ໃຫ້ເ້ກັບັໄວ້້
ໃນ ຖົງົເປັັນຢ່າ່ງດີ.ີ ຫ້າ້ມຊັກັ.  

ຂັ້້� ນຕອນທີີຂັ້້� ນຕອນທີີ 10: ລ້າ້ງ ຫລືື ທໍາໍ
ຄວາມສະອາດມືຂືອງ 

ທ່າ່ນອີກີຄັ້້� ງ.


