
Как безопасно носить маску 

Шаг 1: Вымойте руки 
или обработайте их 
антисептиком.

Шаг 2:  Убедитесь, что 
верхняя часть маски 
закрывает нос, а 
нижняя находится под 
подбородком.

Шаг 3: Наложите маску 
на нос и рот перед тем, 
как использовать ушные 
петли или завязать 
завязки на затылке.

Шаг 4: Расправьте 
маску так, чтобы она 
полностью закрывала 
нос, рот и подбородок.

Шаг 5: Некоторые маски 
имеют гибкую верхнюю полоску. 
Надавите пальцами на полоску в 
верхней части маски, чтобы она 
плотно прилегала к переносице.

Шаг 6: Не касайтесь 
маски во время 
использования. Если 
вам нужно поправить 
маску, используйте 
ушные петельки или 
завязки.

Шаг 7: Снимите маску 
за ушные петли или 
завязки. Не касайтесь 
передней части.

Шаг 8: Если маска 
одноразовая, 
выбросьте ее.

Шаг 9: Перед повторным 
использованием 
постирайте маску в 
стиральной машине или 
вручную.

Шаг 10: Снова 
вымойте руки или 
обработайте их 
антисептиком.
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