
Cách mang khẩu trang an toàn 

Bước 1: Rửa tay 
hoặc khử trùng tay.

Bước 2:  Bảo đảm 
phần trên của khẩu 
trang trùm lên mũi còn 
phần dưới trùm xuống 
dưới cằm. 

Bước 3: Đặt khẩu 
trang trùm lên mũi và 
miệng rồi mới luồn hai 
dây qua tai hoặc buộc 
phía sau đầu.

Bước 4: Chỉnh khẩu 
trang sao cho che kín 
miệng, mũi và cằm.

Bước 5: Phần trên của một 
số loại khẩu trang có thể gập lại.  
Lấy ngón tay bóp lên phần trên 
khẩu trang sao cho hai ngón tay 
bóp vừa khít hai bên mũi.

Bước 6: Đừng chạm 
vào khẩu trang trong 
khi đang mang. Dùng 
dây đeo qua tai hoặc 
dây buộc của khẩu 
trang nếu cần điều 
chỉnh khẩu trang cho 
vừa khít.

Bước 7: Tháo khẩu 
trang bằng cách gỡ 
dây đeo qua tai hoặc 
dây buộc. Đừng 
chạm vào phía trước.

Bước 8: Vứt bỏ nếu 
sử dụng khẩu trang 
dùng một lần.

Bước 9: Giặt khẩu 
trang bằng máy giặt 
hoặc bằng tay trước 
khi sử dụng lại.

Bước 10: Rửa tay 
hoặc khử trùng tay trở 
lại.
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