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 و لا تفعل افعل: فیروس كوروناأقنعة 
 افعل ذلك عند شراء الأقنعة وارتدائھا وخلعھا وإعادة استخدامھا.

 ل الرعایة الصحیة.یبیع عدد من المتاجر وتجار التجزئة أقنعة الوجھ القماشیة. فكر في شرائھا من الشركات الصغیرة. اترك الأقنعة الطبیة للعاملین في مجا 

 في شراء المواد عبر الإنترنت لتجنب الخروج. خذ بعین الاعتبارأقنعة في المنزل، ف صنعإذا كنت تقوم ب

 ٪.100قتین من قماش قطني منسوج بإحكام اصنع قناعك من طب 

 قبل ارتداء القناع، اغسل یدیك بالصابون والماء أو استخدم مطھرًا للیدین یحتوي على الكحول. 

 یجب أن یغطي القناع بشكل مریح فمك وأنفك.

 حول أنفك.كي یتناسب إذا كان القناع یحتوي على سلك معدني، فاضغط على السلك  

 ثناء ارتدائھ.تجنب لمس القناع أ 

 إذا لمست قناعك، اغسل یدیك أو استخدم مطھرًا للیدین یحتوي على الكحول. 

 .المعلقّة بأذنیكالحلقات باستخدام عند خلع القناع، لا تلمس الجھة الأمامیة. اخلع القناع 

 بعد خلع القناع، اغسل یدیك على الفور أو استخدم مطھرًا للیدین یحتوي على الكحول. 

 بعد كل استخدام، تخلص من الأقنعة التي تستخدم لمرة واحدة أو اغسل الأقنعة التي یعاد استخدامھا. اتبع التعلیمات المرفقة مع القناع. 

 اترك القناع یجف تمامًا قبل الاستخدام التالي. لا ترتدي قناع مبلل. 

 وتذكر، قناعي یحمیك وقناعك یحمیني.

 للحصول على أحدث المعلومات حول فیروس كورونا. health.mn.gov تفضل بزیارة ھذا الوقع 

Minnesota Department of Health  
Communications Office  

PO Box 64975 St. Paul, MN 55164-0975  
651-201-4989  

health.communications@state.mn.us  
www.health.state.mn.us  

05/26/20  
COVID-19 Mask Do's and Don'ts (Arabic) 

To obtain this information in a different format, call: 651-201-4989  

 


	أقنعة فيروس كورونا :افعل و لا تفعل

