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COVID-19 口罩注意事项 
请在购买、佩戴、摘除和重复使用口罩时，遵照以下说明。  

一些商店和零售商均售卖布质口罩。请考虑从小型商家处购买。请把医用口罩留给医护人员。 

如果您要在家中制作口罩，请考虑网上购买材料，避免外出。  

请确保您制作的口罩是用两层紧密编织的 100％ 纯棉制成。  

在佩戴口罩之前，请先用肥皂和清水洗手，或使用酒精类手部消毒液。 

口罩要遮严口鼻。  

若口罩配有金属条，请捏住金属条使其贴合您的鼻部。  

佩戴口罩时避免用手触碰口罩。  

若您已触碰口罩，请立即洗手或使用酒精类手部消毒液。 

脱下口罩时，请勿触碰口罩外侧。请摘下挂耳绳来取下口罩。  

摘下口罩后，请立即洗手或使用酒精类手部消毒液。  

每次使用口罩后，请扔掉一次性口罩或清洗可重复使用的口罩。请遵循口罩随附的说明。  

在下次佩戴口罩前，应使口罩完全干燥。请勿佩戴潮湿的口罩。 

请记住：戴好口罩，保护你我他。  

有关 COVID-19 的最新消息，请访问 health.mn.gov。  
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