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COVID-19 मास्क हेत ुसवर्शे्रष्ठ अमल 
मास्क खर�दने, पहनने, िनकालने और पुनः उपयोग करते समय ऐसा कर�।  

कई दकुान� और खदुरा �वके्रता कपड़ ेके बने फेस मास्क बेच रहे ह�। छोटे व्यवसाय� से उन्ह� खर�दने का �वचार कर�। 
मे�डकल मास्क स्वास्थ्य देखभाल श्र�मक� के �लए बचाएं। 

य�द आप घर पर मास्क बना रहे ह�, तो बाहर जाने से बचने के �लए ऑनलाइन सामग्री खर�दने पर �वचार कर�।  

कसकर बुने हुए 100% सूती कपड़ ेक� दो परत� से अपना मास्क बनाएं।  

अपने मास्क को लगाने से पहले, अपने हाथ� को साबुन और पानी से धो ल� या अल्कोहल-आधा�रत ह�ड सै�नटाइज़र का 
उपयोग कर�। 

आपका मास्क आपके मुंह और नाक के आसपास सुर�ापूवर्क �फट होना चा�हए।  

य�द मास्क म� धातु का तार है, तो अपनी नाक क� ऊपरवाल� हड्डी पर �फट करन ेके �लए तार को दबाएँ।  

जब इसे पहने हुए हो तब मास्क को छूने से बच�।  

य�द आप अपने मास्क को छूते ह�, तो अपने हाथ� को धो ल� या आ�ोहोल-आधा�रत ह�ड सै�नटाइज़र का उपयोग कर�। 

अपना मास्क उतारते समय, सामने क� ओर स्पशर् न कर�। जो लूप आपके कान� के आसपास जात ेह� उनका उपयोग करके 

अपने मास्क को �नकाल�।  

अपने मास्क को हटाने के बाद तुरंत अपने हाथ� को धो ल� या आ�ोहोल -आधा�रत ह�ड सै�नटाइज़र का उपयोग कर�।  

प्रत्येक उपयोग के बाद उपयोग करके फैकन ेयोग्य मास्क को फ� क द� या पुन: प्रयोज्य मास्क को धो ल�। आपके मास्क के 

साथ आए �नद�श� का पालन कर�।  

अगले उपयोग से पहले अपने मास्क को पूर� तरह से सूखने द�। िगला मास्क न पहन� । 

और याद रख�, मेरा मास्क आपक� र�ा करता है और आपका मास्क मेर� र�ा करता है।  

COVID-19 क� सबसे नवीनतम जानकार� के �लए health.mn.gov पर जाएं।  
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